Samtalsmall for delaktighet

Underlag for samtal med person/patient infor preventivt team-mote

Att gora personen delaktig dr en central del av att bedriva personcentrerad vard och att ha
individens behov i fokus. For att kunna vara delaktig kravs att man ar informerad, kdnner sig trygg i
situationen och far ratt stod till att kunna vara sa sjalvstandig som majligt. Nar en person ska tas
upp pa ett preventivt team-mote ar det viktigt att informera och ta del av personens egna tankar
om hélsa och om risker for ohalsa bade infor och efter motet. Pa sa vis har vi storre mojlighet att
uppna de mal vi gemensamt satter. Genom att ge tydlig och lattforstaelig information om
personers hélsa och vard 6kas deras mojlighet att vara delaktiga och mer engagerade.

1. Ge information. Ldimna informationsblad.

Sakerstall en lugn miljo dar personen kan ta till sig information. Anvand hjalpmedel om det behovs
(som horapparat, glaségon, bildstod eller andra kommunikationshjdlpmedel). Anpassa
informationen efter den du ska tala med.

Informera om hur vi arbetar med forebyggande vard i kommunen. Ta stod i informationsbladet pa
sidan 2 i detta dokument. Beratta ocksa att vi kommer att ta upp personens risker, orsaker och
atgarder i ett multiprofessionellt méte. Efter motet aterkopplar du det teamet har pratat om och
vilka forslag till atgarder som har diskuterats.

2. Samla in information

Beratta om vilka observationer teamet har gjort, till exempel att personen verkar ha risk for fall,
undernaring, trycksar, psykisk ohalsa eller i andra omraden.

Fraga personen om deras tankar om detta och annan viktig information vi som personal behéver
veta. Till exempel:

Vad ar viktigt for dig fér att kunna kanna halsa?

Vilka risker for ohalsa tycker du att du har?

Vet du vilka orsaker som skulle kunna finnas fér dessa risker?
Hur skulle du kunna bidra for att minska riskerna fér ohdlsa?

Vad vill och behover du ha hjilp med for att minska riskerna for ohalsa?

3. Dokumentera

Dokumentera personens tankar och vilja i journalen, bade infor motet och efter du har
aterkopplat efter motet.
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Till dig som ar patienti kommunal

orimarvard

Information om delaktighet och forebyggande vard i Varbergs kommun
Du ar viktig!

| Varbergs kommun jobbar vi med ett personcentrerat och férebyggande forhallningssatt inom
vard och omsorg. Darfor ar det viktigt att du som patient kanner dig informerad och delaktig i din
vard.

| kommunal primarvard jobbar vi i multiprofessionella team som bestar av underskoterskor,
sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut. Vi traffas regelbundet for att samarbeta kring
vara patienters hélsa, allt for att ge dig basta mojliga vard. Nedan beskriver vi hur vi arbetar for att
kunna forebygga risker och upptacka tidiga symtom pa ohalsa.

Vi utgar ifran ett arbetssatt i 4 steg. Observera, analysera, atgarda och utvirdera.
Tillsammans med dig (och dina anhoriga om du vill):

1. Gor professionerna olika typer av kliniska bedomningar och arbetar hela tiden for att
upptacka om det finns risker kring din halsa och situation.

2. Diskuterar vi darefter vilka tankbara orsaker det kan finnas till riskerna. Detta ar en viktig
del av arbetet.

3. Sedan bestammer vi vilka atgarder som ar lampliga utifran orsakerna och din unika
situation.

4. Efter ett tag utvarderar vi om atgarderna blev bra for dig.

Fraga oss om det ar nagot du inte forstar.

Exempel pa underlag till

Exempel pa omraden vi riskbeddmer: riskbedémningar kan vara:

Trycksar

Aktivitets- och somnprofil (for att se
hur en dag for dig ar och hur mycket
somn du far)

Undernaring
Smartskattning (olika
smartskattningsverktyg for att
upptacka och utvardera smarta)

Psykisk ohdlsa

Mat- och vatskelista (for att se hur
Beteendemassiga och psykiska mycket naring och vitska du far i dig
symtom vid demenssjukdom/BPSD pa en dag)
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Alla insatser som vi gor ar avgorande att det sker i dialog med dig for basta resultat. Om du inte
forstar vad eller varfor vi gor nagot ar det viktigt att du berattar det for oss. Det har stor betydelse
att vi vet vad som ar viktigt for dig gallande din halsa, rehabilitering och egen motivation till att
forebygga risker. Pa sa vis kan vi tillsammans ldgga en halsoplan som &r anpassad till ditt liv och
dina férvantningar samt dven utifran professionellt omdéme och tillgangliga resurser.

Fundera garna over och skriv ner (du kan fa hjalp att skriva):

Vad ar viktigt for mig for att kunna kanna halsa?

Vilka risker for ohalsa har jag?

Hur kan jag bidra for att minska riskerna fér ohalsa?

Vad vill och behéver jag ha hjalp med for att minska riskerna fér ohdlsa?
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