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“Jag tror att man maste prata med unga
om hur de kan paverka och varfor de
ska paverka. For om man inte dr insatt i
dmnet dr man oftast inte sa intresserad
och da brukar man inte vilja géra nagot
at det.”

- Tjej, hogstadiet

Rapport sammanstalld av Enkatfabriken, Mars 2023




Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning for kommuner-
nas arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen som nu ar lag
och Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot
satt ror barn och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv. | Sverige
beslutade riksdagen ar 2014 om en ny ungdomspolitik. Sveriges ungdomspolitiska
mal ar att alla ungdomar (mellan 13 och 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Alla beslut som tas och in-
satser som genomfors rorande unga ska utga fran dessa mal. | det ungdomspolitiska
handlingsprogrammet togs aven tre prioriterade omraden fram: ungdomars inflytan-
de, egen forsorjning och psykisk halsa. En viss modifiering har gjorts sedan dess, och
de nuvarande prioriterade omradena ar: ungas etablering i arbets-och samhallslivet,
ungas makt och delaktighet samt ungas fritid, organisering och vdalmaende.

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en mer heltdckande bild av
ungdomarnas livsvillkor i Varbergs kommun. Nagra sammanfattade reflektioner pre-
senteras dock har.

Fritiden i Varbergs kommun

Majoriteten av ungdomarna i Varbergs kommun ar néjda med sin fritid. Totalt 89 %
bade i hdgstadiet och gymnasiet svarar att de ar néjda med fritiden. Killar ar dock mer
ndjda med sin fritid an vad tjejer ar. Andelen killar som ar néjda med fritiden har aven
Okat sedan 2018, medan tjejer ar ungefar lika ndjda som tidigare. Skillnaden mellan
kdnen gallande nojdhet med fritiden har alltsa 6kat. Nar det kommer till hur mycket
det finns att géra pa fritiden ar ungdomarna i Varberg mer néjda an rikssnittet for
Lupp 2022. Killar ar mer nojda an tjejer, men tjejer ar mer ndjda an ar 2018. Det stall-
des aven en frdga om ungdomarna saknar aktiviteter dar de bor, och i sa fall vad som
saknas. Bland de saker som namns finns bland annat fler métesplatser och att det ska
vara billigare med olika fritidsaktiviteter.

Aven nar det kommer till var ungdomarna brukar géra pa fritiden syns vissa konsskill-
nader, framfor allt avseende andelen som spelar tv-spel, onlinespel eller data-spel.
Detta gor killar varje vecka i klart hogre grad an tjejer. 80 % av tjejerna och 90 % av
killarna brukar trana varje vecka, och 59-63 % &r ute i naturen lika ofta. Over tid syns
generellt inga storre skillnader kring ungas fritidsvanor.

Inflytande i skolan och kommunen

Andelen unga som vill vara med och bestémma om olika saker i skolan i Varberg ar
hoég, medan andelen som upplever att de far vara med och bestamma ar lagre. Gym-
nasieungdomarna i Varberg anser aven i lagre grad an rikssnittet fér Lupp 2022 att de
far vara med och bestdmma om olika saker, medan resultatet foér hogstadiet ar mer
likt rikssnittet. Ungdomarna i Varberg instammer aven i lagre grad an rikssnittet i att
"Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar".

Totalt 36 % av bade hogstadie- och gymnasieungdomarna vill paverka i fragor som
ror kommunen. Andelen som svarar att de vill paverka i kommunen har dock minskat
tydligt sedan ar 2018. Av de som vill paverka i kommunen svarar 51 % av tjejerna och
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45 % av killarna att de inte vet till vem eller vart de ska vanda sig om de vill paverka
nagot. Bland de saker som ungdomarna vill paverka finns bland annat skolmaten,
fritidsutbudet och trygghetsfragor.

Vad som ocksa framgar ar att andelen som ser sig ha mojligheter att paverka i kom-
munen ar lagre an andelen som vill paverka. Totalt 15 % av tjejerna och 18 % av killar-
na svarar att de har mycket eller ganska stora maojligheter att féra fram sina asikter till
de som bestdammer i kommunen.

Trygghet och utsatthet

| fragorna om trygghet syns tydliga konsskillnader. Killar har i hogre grad an tjejer
utsatts for olika typer av brott och otrygga situationer, som hot pa sociala medier/IRL,
stold och misshandel. Hogstadietjejer har dock i hdgst grad utsatts for sexuellt vald el-
ler utnyttjande pa sociala medier eller online. Nar det kommer till utsatthet fér mobb-
ning ser vi att tjejer, framfor allt i hogstadiet, utsatts under de senaste sex manaderna
i hogre grad an killar. Totalt 30 % av hogstadietjejerna svarar att de utsatts enstaka
ganger eller under en langre period. Av de som utsatts fér mobbning svarar majorite-
ten att det skett i skolan, men en relativt stor andel har dven utsatts pa sociala medier.

Vidare framgar att tryggheten pa de flesta platser i kommunen ar hég och relativt
oforandrad sedan 2018. Tryggheten ar dock ndgot lagre pa stan, i kollektivtrafiken och
pa ungdomens hus/fritidsgardar, framst bland tjejer. Hogstadietjejer kdnner sig aven
mindre trygga an ovriga i skolan.

Tydliga konsskillnader i halsa

Liksom ar 2018 framgar det i arets resultat att det finns tydliga kdnsskillnader nar det
kommer till ungas halsa. Totalt 79 % av killarna och 54 % av tjejerna svarar att de mar
ganska eller mycket bra. Andelen tjejer som mar mycket eller ganska bra har aven
minskat sedan 2018, medan killar mar ungefar lika bra som tidigare. Tjejer uppger
darutover i hogre grad an killar att de har regelbundna psykiska och somatiska be-
svar, som stress, nedstamdhet och huvudvark. 61 % av tjejerna och 21-24 % av killarna
svarar att de kant sig stressade flera ganger i veckan eller oftare under de senaste sex
manaderna. Majoriteten av tjejerna tror sjalva att deras psykosomatiska besvar beror
pa skolarbete.

Jamfért med 2018 ser vi ocksa att andelen tjejer med regelbundna besvar 6kat nagot,
medan killar har besvar med huvudvark, nedstamdhet och stress i nagot lagre grad
an tidigare. Vi ser ocksa att andelen unga med regelbundna besvari Varberg ar pa en
nagot lagre niva an rikssnittet. Vad galler traning och motion framkommer att ungdo-
marna i Varberg tranar minst flera ganger i veckan i hog grad (66-79 %), vilket ar hogre
an rikssnittet.

Snusning bland unga okar, rokning minskar

| Varberg ser vi att gymna5|eklllar ar den grupp dar storst andel roker cigaretter och
snusar minst en gang per vecka. Over tid kan vi se att snusning har ékat bland bade
tjejer och killar, en trend som aven ses i den nationella drogvaneundersdkningen och
flera regionala undersékningar. Andelen som roker har daremot minskat, och aven
andelen som dricker alkohol ar pa nagot lagre nivaer jamfoért med 2018.
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Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersoékning har ar 2022
genomforts i Varbergs kommun pa hogstadiet i drskurs 8 samt pa gymnasiet i arskurs
2. Undersdkningen genomférdes under hdsten 2022 och insamlingen gjordes genom
en webbenkat pa skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analys samt
sammanstallning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Varbergs kommun.

I denna populdrversion redovisas endast utvalda fragor. For en mer heltdckande
bild av ungdomarnas situation i Varberg hanvisar vi till huvudrapporten.

Svarsfrekvens

Totalt har 528 elever av 766 pa hogstadiet i drskurs 8 svarat pa undersdkningen.
Svarsfrekvensen pa hogstadiet ar sdledes 69 %. Pa gymnasiet i arskurs 2 har 435 elev-
er svarat pa enkaten, utav totalt 718 elever. Detta ger en svarsfrekvens om 61 %.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa dlder samt kén. Jamférelser, inte bara for kon utan dven med avseende
pa andra faktorer, mojliggor en storre forstaelse for huruvida alla ungdomar har lika
villkor och méjligheter i samhallet. Denna kunskap ar viktig for att kunna arbeta vidare
med forandring och for att anpassa insatserna. Observera att nedbrytningar endast
redovisas om minst 10 personer har svarat i den aktuella gruppen.

Rapporten innehaller darutover férdjupad analys i form av sambandsanalyser. De for-
djupningsomraden som valts ut av Varbergs kommun ar: "Férdjupat om ungas fritid"
och "Férdjupat om ungas inflytande". Aven frdgan om ungas halsa har analyserats.
Darutover lyfts skillnader utifran ytterligare bakgrundsvariabler utover kén och alder

i ytterligare fragor i rapporten, dven i denna popularversion. Kommunen har ocksa
valt att analysera skillnader mellan bostadsorter i de tva valda férdjupningsomradena.
Avslutningsvis i denna popularversion lyfts delar av vad som framkommit i de utvalda
fordjupningsomradena.

Om de svarande;

14% totalt har en
langvarig nedsatt
funktion

84% Heterosexuella

47% tjejer 2% Homosexuella

51% killar 4% Bisexuella
2% annan konstillhorighet 10% Ovrigt/annat/vill ej svara




B. Fritid

Fragor om fritid

| diagrammet nedan redovisas andelen néjda med sin fritid i Varbergs kommun. Killar
ar nojdare an tjejer. Konsskillnaden ar stérst i gymnasiet.

Vi kan ocksa se att andelen nojda fran ar 2018 har 6kat bland killar men ar relativt
oférandrad bland tjejer.

Genom ytterligare analyser framgar dven att bland annat ekonomi, bakgrund och

funktionsvariation samvarierar med ungas syn pa fritiden, se mer om detta pa sida
32-33.

Andel néjda med sin fritid: Jamférelse éver tid

100% - Tjej total
Kille total
95%
90% -
86%
85% 83%
80% -
70% -
60% x
2018 2022



Utbud av fritidsaktiviteter

Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det
finns att gora sa framkommer det att tjejerna ar mindre néjda med utbudet an killar-
na samt att hogstadiekillarna ar den néjdaste gruppen. Gymnasietjejer svarar i hdgst
grad att det finns ganska lite eller valdigt lite/ingenting att géra pa fritiden. Over tid
har andelen tjejer som ar néjda med hur mycket det finns att géra pa fritiden 6kat.
Andelen nojda killar ar pa en liknande nivad som tidigare.

Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?

100% - u Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

750, Kille, gymnasiet

61%

50%

25%

0%
Valdigt mycket Ganska mycket  Ganska lite Valdigt
lite/ingenting

Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagrammet pa féljande sida redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet
(minst en gang i veckan) sysselsatter sig med. Vad som framgar ar att en stor majori-
tet av bade killarna och tjejerna, 94-95 %, brukar streama film/serier, titta pa youbube
tv eller ga pa bio. 90 % av killarna och 80 % av tjejerna brukar aven trana/idrotta och
59-63 % brukar vara ute i naturen. Mellan 81-87 % umgas med kompisar.

Vad galler tv-, online- eller dataspel svarar 87 % av killarna att de spelar minst en gang
i veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar 35 %. Tjejer svarar daremot i hogre grad an
killar att de laser, lyssnar pa ljudbodcker/poddar och dansar. Tjejer haller dven pa med
foto/film, skapar innehall pa sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar eller syr i
hogre grad an vad killar gor.

Andelen tjejer som laser minst en gang i veckan har ékat nagot fran ar 2018. Andelen
killar som haller pa med foto/film, skapar innehdll pa sociala medier, tecknar/malar,
skriver, pysslar eller syr har minskat nagot fran ar 2018.




Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i veckan”

eller oftare
Streamar film/serier, tittar pa youtube,

TV eller gar pa bio

Tranar/idrottar/gym

Umgas med kompisar

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel

Ar ute i naturen

Annat

Laser bocker, tidningar, artiklar,
bloggar eller liknande

Lyssnar pa ljudbocker/poddar

Gar pa match eller annat
idrottsevenemang

Haller pa med foto eller film, skapar
innehall fér sociala medier,

tecknar/malar, skriver, pysslar, syr...

Spelar bradspel/sallskapsspel eller
rollspel/lajvar

Dansar

Spelar teater eller skapar musik

Haller pa med motorsport, mekar, EPA,
A-traktor eller liknande

Besoker bibliotek

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

Gar pa teater, musikal, konsert eller
dansuppvisning

Gar pa museum eller utstallning

A, 50%

87%

A 51%

87%

N 35%

63%
A 59%

59%

I 53%

46%

A 57%

22%

I 1%

32%

N 6%

16%

A 34%

21%

7%

4%

I 3%

12%

B 4%

12%

B 4%

6%

B 7%

5%
3%

0%
1%

0%
0%

94%

I o5° = Tiej total

90%

0% 25% 50% 75%

100%

Kille total



Vilka aktiviteter som saknas

Ungdomarna svarade dven pa en fraga om det saknas fritidsaktiviteter dar de bor.
Runt 25 % av ungdomarna tycker att det saknas aktiviteter, utan nagra storre skillna-
der mellan alder och kén. De som saknar aktiviteter kunde aven i fritext skriva vad
for fritidsaktiviteter de saknar. Manga av ungdomarna kommenterar att de saknar
olika sporter, till exempel dans, basket, volleyboll, boxning och amerikansk fotboll.
Det finns ocksa de som dnskar ett bredare utbud generellt, varav ett par papekar att
fotboll &r det enda som finns. Andra efterfragar mer saker att géra under vintern.

Motesplatser av olika slag 6nskas ocksa av flera ungdomar. Det som framst efterfra-
gas ar nagonstans dar de kan umgas med sina vanner, till exempel fritidsgardar. Flera
ungdomar vill dven ha gratis aktiviteter och billigare aktiviteter, till exempel billigare
paddel.

"Allt mojligt, det
finns ytterst fa saker
att gora under vinter
halvaret."

- Kille, gymnasiet

"Ett stdlle man kan
hédnga pa ndr man
inte vill vara hemma
hos nagon annan
ddr det finns saker
att gora.”

-Tjej, gymnasiet

“Vet inte, det finns inte
manga saker att gora,
det blir mest bara att
gd runt ndr man hédnger
med kompisar.”

“Mer fritids-
aktiviteter som dr
gratis eller inte
kostar sa mycket.”

- Kille, hogstadiet

-Tjej, hogstadiet




Information om vad som hander i Varberg

| Varbergs kommun stalldes dven en kommunspecifik frdga om hur ungdomarna tar
del av information om vad som hander i kommunen. En klar majoritet avungdomar-
na om mellan 67-81 % tar del av information via sociala medier och/eller fran familj
och vanner. Runt 40 % svarar darutover att de far information via skolan. 21-26 % far
information via tidningar, medan 6vriga alternativ ar mindre vanliga.

Var far du tag i information om vad som hander i Varberg?

Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, hogstadiet

Sociala medier

Familj och vanner

Information i skolan

Tidningar

SMS

Vet inte

Affischer

Informationsbrev via e-post

Via kommunens hemsida

0% 25% 50% 75% 100%
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C. Skola

Nojdhet med skolan

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om hur nojda de ar med skolan. En andel om
totalt 78 % av hogstadieungdomarna och 87 % av gymnasieungdomarna svarar att de
ar nodjda med skolan. Killar i respektive dldersgrupp ar mer néjda an tjejer i samma
aldersgrupp.

Genom ytterligare analyser framgar dven att resurssvaga unga' och unga som har en
funktionsnedsattning eller ldngvarig sjukdom ar mindre ndjda med skolan an évriga.

Hur ndjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket néjd” eller "ganska n6jd”

100% - o100 m Tjej, hogstadiet
° Kille, hégstadiet
84% .- :

81% m Tjej, gymnasiet

250, 76% Kille, gymnasiet
b -
50% -
25% -
0% -

Skolan

1 De som svarat att de ar mycket eller ganska missndjda med sin egen ekonomi, att de ar mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gor
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Trivsel och stamning

| fragorna som ror trivsel och stamning i skolan framkommer det att en andel om
mellan 61-84 % av ungdomarna i Varberg instammer i att de trivs med stamningen pa
sin skola. Elever i gymnasiet trivs bast, medan hégstadieungdomarna, framforallt tjejer,
trivs i lagre grad. | de flesta pastaenden har gymnasieungdomarna en hogre andel
instammande an hogstadieungdomarna. Dock instammer hdgstadieungdomarna och
gymnasieungdomarna i liknande grad i att "Skolans personal lyssnar pa elevradet/
elevkaren och tar dem pa allvar" samt "Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande
6ver/kunna paverka i skolan".

Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, hdgstadiet
m Tjej, hdgstadiet

Mina larare behandlar killar och
tiejer lika

Elever och larare bemoter varandra
med respekt i min skola

Jag trivs med stdmningen i min
skola

Min skola agerar om en larare
kréanker en elev

Min skola agerar om en elev
mobbar en annan elev

Jag har fatt veta vad eleverna ska
ha inflytande éver/ska kunna
paverka i skolan

Skolan uppmuntrar mig att aktivt
medverka i klassrad och elevrad

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren sager och tar
dem pa allvar

0% 25% 50% 75% 100%

*OBS! Andelen som svarat 'vet e]’ ar bortplockad ur redovisningen for C3 for att ge en mer rattvis
bild av instammandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i frdgorna och ar mellan
1-48 %.
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Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation. | diagrammet nedan framgar ar att en hég andel ungdomar bade i
hogstadiet och gymnasiet i Varberg ar ndjda med larare, undervisning och elevhalsan.
Gymnasieungdomarna ar mer nojda gallande flertalet aspekter jamfort med hogsta-
dieungdomarna.

Hogst ar ndjdheten nar det kommer till tillgangen till digitala verktyg, bade i hogsta-
diet och gymnasiet. Lagst ar daremot néjdheten med skolmaten (bade i hogstadiet
och gymnasiet). Killarna pa gymnasiet ar minst néjda med skolmaten.

| majoriteten av fragorna ar resultatet pa liknande nivaer som ar 2018. P4 gymnasiet
har det dock skett en negativ utveckling avseende ndjdheten med skolmaten.

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”

0, . .
Tillgangen till digitala verktyg %% Kille, gymnasiet

(datorer, surfplattor m.m.) Lk mTjej, gymnasiet

Kille, hogstadiet
91%  mTjej, hogstadiet

Undervisningen 87%
8%
9&’:%
Lararna 85%?/]
78%
0,
Elevhalsan (skolkurator, 849/? %
skolskoterska eller skolpsykolog) 729 83%
0
- . 85%
Mojligheten att fa extra hjalp och 80%
stdd av lararna om du behéver det 82%
74%
85%o
Skolbiblioteket 68% 89%
73%
0,
Skolmiljén inne (exempelvis 77?;0//‘:,
i 70%
klassrum och korridorer) 59% "
69%
71%
Skolmatsalen 73%
68%
0,
Skolmiljén ute (exempelvis 44?7/02 .
skolgéarden) 6107
29% )
Skolmaten 39%

34%

0% 25% 50% 75% 100%
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Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som férekommer pa skolan. Vad som framgar ar att vald ar
vanligast pa hogstadiet, men dven mobbning, rasism och vald forekommer i hogre
grad pa hogstadiet an gymnasiet. Sexuella trakasserier forekommer i liknande grad
pa bade hogstadie- och gymnasieskolor. Andelen som instammer i att olika problem
forekommer pa skolan har i de flesta fall 6kat éver tid. En minskning har dock skett
gallande forekomsten av vald.

| denna fraga syns aven skillnader utifran ytterligare bakgrundsvariabler. Vad som
framgar ar att resurssvaga unga', unga med en nedsatt funktion eller Iangvarig sjuk-
dom samt unga hbtg-personer? i hogre grad an ovriga unga uppger att olika problem
forekommer pa skolan.

Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
m Tjej, hogstadiet

Mobbning férekommer i min skola
28%

30%

Rasism forekommer i min skola
20%

19%

Vald forekommer i min skola
25%

20%

Sexuella trakasserier forekommer i
min skola

1 For att analysera gruppen unga som kan vara mer resurssvaga har vi skapat ett index utav tre fragor. De som har kategoriseras
som resurssvaga har antingen svarat att de ar mycket eller ganska missndjda med sin egen ekonomi, att de ar mycket eller
ganska oroliga for sina foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kdpa saker som manga andra i deras alder
gor

2 De som svarat att de har en annan sexualitet an heterosexuell och/eller att de har en annan konsidentitet an kille/tjej
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D. Politik och samhalle

Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Varberg svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, sam-
hallsfragor i allménhet och vad som hander i andra lander.

Hogst ar intresset for vad som hander i andra lander (58-65 %). Nar det kommer till
politik ar killar i gymnasiet mest intresserade. Minst intresserade av politik ar hogsta-
dietjejerna. Vad galler samhallsfragor i allmanhet ar gymnasieungdomarna mer in-
tresserade an hogstadieungdomarna.

Sett Over tid har intresset for samhallsfragor i allmanhet minskat, se det évre diagram-
met pa nasta sida. Intresset for politik och vad som hander i andra lander ar mer likt
hur det sag ut 2018. Aven intresset for politik har dock minskat nagot.

Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”

100% - u Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet
E Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet

64% 65%65%
58%

50%
50% - 49% > 47%

37°A) 390/0

35%
31%

26%
25% -

0% ;
Politik Samhallsfragor i Vad som hander i
allmanhet andra lander




Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamférelse éver tid

100% - Politik
Sambhallsfragor i allmanhet
80% -
Vad som hander i andra
lander
60% - U 62%
49%
40% - 41% 49%
20% -
0%
2018 2022

Majligheter att paverka

Vad som framgar i diagrammet nedan ar att tjejer, framfor allt pa gymnasiet, ser
mindre positivt an killar pa sina méjligheter att féra fram sina asikter till de som be-
stammer i kommunen. Bland gymnasiekillarna ar tilltron hdgst. Strax 6ver halften av
ungdomarna svarar "vet ej” pa denna fraga, vilket kan vara bra att vara medveten om.
Andelen som vill paverka ar pa en liknande niva som ar 2018.

Genom ytterligare analyser framgar att det finns vissa skillnader utifran ytterligare
bakgrundsvariabler i fragan, se mer om detta pa sida 33-34.

Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i kom-
munen? Andel som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” maéjligheter

100% - m Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet

H Tjej, gymnasiet

750, Kille, gymnasiet
b -
50% -

25% - 2%
. 17%
16% 14%
0% “

Ganska stora mojligheter + Mycket stora mojligheter
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Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor
som ror Varbergs kommun. 38 % av tjejerna och 34 % av killarna svarar att de vill
paverka i kommunen, varav hogstadietjejer i hogst grad. Hogstadiekillar vill paverka i
lagst grad.

Andelen unga som vill paverka i kommunen har minskat tydligt sedan ar 2018, bade

bland tjejer och killar.

Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse over tid

100% -

Tjej total
Kille total
80% -
60% - 61%
49%
40% -
38%
34%
20% -
0% x
2018 2022

Vad ungdomarna vill paverka

Ungdomarna som svarade att de ville paverka kunde aven i fritext ta upp vad for typ
av fragor de skulle vilja paverka. Manga kommenterar sddant som rér skolan, som
skolmaten, tryggheten och undervisningen. Flera ungdomar kommenterar att de vill
paverka i frdgor som ror deras fritidsintressen, aktiviteter eller idrottsplaner i stort.

Att motverka brottslighet och 6ka tryggheten i samhallet tas ocksa upp av flera ungdo-
mar. Ovrigt som namns ar dnskemal om att paverka samhallsbyggnad, landsbygden
och kollektivtrafiken pa olika satt samt klimatet .

Ett par citat redovisas pa foljande sida.
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“Att det finns aktiviteter

att gora pa fritiden dven

pa lite mindre stdllen.” “Hur undervisning

bedrivs, trygghet,
bostadspriser, ned-

- Kille, hogstadiet

skrapning”

-Tjej, gymnasiet

Fortroende for vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort fértroende de har for vuxna i allman-
het och en fraga om hur stort fértroende de har for politiker. 68-69 % av tjejerna och
73-74 % av killarna har ett hogt fortroende for vuxna i allmanhet. Fértroendet for poli-
tiker ar lagre, totalt 47 %, och skiljer sig mer mellan alder och kon.

Hogstadiekillarna har hogst fortroende for politiker, 56 %. Motsvarande andel bland
hogstadietjejerna ar 40 %. 46-48 % av bade gymnasietjejerna och gymnasiekillarna har
ett ganska eller mycket stort fértroende for politiker.

Hur stort eller litet fortroende har du for féljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller "ganska stort”

100% 1 m Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

74% Kille, gymnasiet

75% - 73%
68% 69%
56%

50% - 46% 48%
40%

25% -

0% -
Politiker Vuxna i allménhet
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E. Trygghet

Trygghet pa olika platser

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika plat-
ser i kommunen. En stor majoritet svarar att de alltid eller oftast ar trygga pa de olika
platserna. Tjejer kanner sig dock trygga i lagre grad an killar pa stan/i centrum, pa bus-
sar/tadg och pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande. Hogstadietjejerna kanner sig

aven mindre trygga an ovriga i skolan.

Aven i denna fraga finns vissa skillnader utifran ytterligare bakgrundsfaktorer. Vad vi
bland annat ser ar att resurssvaga' unga och unga med minst en féralder utanfor ar-
betsmarknaden? kanner sig mindre trygga an dvriga pa flertalet platser i kommunen.

Hur ofta kanner du dig trygg pa foéljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

9gg/.;) Kille, gymnasiet

| hemmet 99 o .
99% M Tjej, gymnasiet
Pa tréningen eller annan Q%QZ’ K_”I.e’ h__OQStad_let
organiserad fritidsaktivitet S ™ Tjej, hogstadiet
95%
| mitt bostadsomrade %%70
95%
96%
P& vag till eller fran skolan 95’7/3/0
93%
Pa internet, (exempelvis sociala 93%
medier, onIingspeI eller Q%é’%
communities) 89%
95%
| skolan %%(Z%
84%
o0, 1%
Pa stan eller i centrum 0 A’Sg%
81%
Pa ungdomen§ hus, fritidsgard eller sgé,%gw
liknande 8ao "
., 92%
Pa buss, tag eller liknande 78% 92%

73%

0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej
aktuellt” &r bortraknat. Andelen som svarat "Ej aktuellt” pa fritidgardsalternativet ar 56 % i hogstadiet och 71 % i
gymnasiet. Andelen som svarat "Ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet ar 15 % i hogstadiet och 16 % i gymnasiet.




Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en frdga om man har blivit utsatt for ndgon otrygg situation de
senaste sex manaderna. Storst andel svarar att de har utsatts for hot pa sociala me-
dier eller online, speciellt killarna. Killar har aven i hdgst grad utsatts for stold, hot och
misshandel. Tjejerna har daremot i hogre grad an killarna utsatts for sexuellt vald eller
utnyttjande pa sociala medier eller online, sarskilt hogstadietjejerna.

| denna fraga finns aven vissa skillnader utifran ytterligare bakgrundsfaktorer. Vad

vi ser ar att resurssvaga unga’, unga med utlandsk bakgrund 2 och unga som har en
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom i hégre grad an 6vriga utsatts for nagon
av dessa situationer/brott.

Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta
hant dig? Andel som svarat "ja”

Nagon har hotat mig pa sociala 100/:8% Kille, gymnasiet
medier eller online - 19% m Tjej, gymnasiet
Kille, hdgstadiet

19% e .
m Tjej, hogstadiet

Nagon har stulit fran mig & 15%
%o

0,
0,

10%

17%
2%

%
misshandel eller vald

: 7%
7%
Jag har sett nagon bli utsatt for ﬁ

1

Nagon har hotat mig IRL

Nagon har spridit bilder pa mig mot
min vilja

Jag har blivit utsatt fér misshandel

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald
eller utnyttjande pa sociala medier
eller online

Jag har blivit utsatt for sexuellt
vald/utnyttjande IRL

0% 25% 50% 75% 100%

1 De som svarat att de ar mycket eller ganska missnéjda med sin egen ekonomi, att de ar mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kdpa saker som manga andra i deras alder gor
2 De som svarat att de sjdlva och/eller minst en foralder ar fodd utanfér Sverige
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Mobbning och trakasserier

Det stalldes en aven fraga om utsatthet fér mobbning/trakasserier. Vad som framgar i
diagrammet nedan ar att en relativt hdg andel av ungdomarna i hégstadiet samt gym-
nasietjejerna svarar att de utsatts under de senaste sex manaderna. Tjejer i hogsta-
diet har i hdgst grad utsatts. Over tid har andelen som utsatts fér mobbning minskat
nagot bland killarna, medan tjejer utsatts i liknande grad som tidigare.

Majoriteten av de som utsatts svarar att det skett i skolan (59-75 %). 19-33 % har ut-
satts pa internet/mobilen.

| dvrigt framgar genom ytterligare analyser att resurssvaga unga' och unga som har

minst en foralder utanfér arbetsmarknaden? har utsatts for mobbning i hogre grad

an 6vriga. Aven unga hbtg-personer® och unga som har en funktionsnedsattning har
utsatts i hogre grad an ovriga unga.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

0, -
100% = Tjej, hogstadiet
89% Kille, hégstadiet
81%80% H Tjej, gymnasiet
75% - Kille, gymnasiet
50% -
25% -
17%16%
0% -
Ja, under en langre  Ja, enstaka ganger Nej
period

Orattvis behandling

Ungdomarna fick dven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att
de matt daligt. | diagrammet pa nasta sida framgar att tjejer utsatts for detta i hogre
grad an killar. Genom ytterligare analyser framgar bland annat att resurssvaga unga*,
unga med minst en foralder utanfér arbetsmarknaden® och unga som har en nedsatt
funktion/langvarig sjukdom utsatts for orattvis behandling i hogre grad an ovriga.

1 De som svarat att de ar mycket eller ganska missndjda med sin egen ekonomi, att de &r mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gor

2 De som svarat att minst en av deras foraldrar ar arbetslos eller 1angtidssjukskriven/sjukpensionar

3 De som svarat att de sjalva och/eller minst en foralder ar fédd utanfor Sverige

4 De som svarat att de ar mycket eller ganska missndjda med sin egen ekonomi, att de ar mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gor

5 De som svarat att minst en av deras foraldrar &ar arbetslos eller langtidssjukskriven/sjukpensionar
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Har du under de senaste sex manaderna upplevt att du har blivit orattvist
behandlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

o
100% = Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
81% m Tjej, gymnasiet
759 Kille, gymnasiet
b -
68%
539, 5%
50% -
36% 349,
059, 25%
15%
1% 1%
R
0% 1 T T )
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

Har du nagra forslag pa vad som kan goras for att o6ka tryggheten for dig och andra
unga?

| Varberg stalldes aven en kommunspecifik fraga dar ungdomarna fick mojlighet att
lamna forslag pa en 6kad trygghet for unga i kommunen. Ett aterkommande tema
bland svaren handlar om fler ndrvarande vuxna som har koll, exempelvis i skolan men
ocksa pa fritidsaktiviteter och pa stan. En del lyfter aven vikten av fler vuxna generellt,
exempelvis som man har fortroende for och som star upp for en. Manga kommente-
rar aven att de vill ha mer poliser, pa stan och generellt.

Ett ytterligare aterkommande tema handlar om férslag om mer belysning pa gatorna
i Varberg. Det &r &ven nagra som foreslar évervakningskameror. Aven minskad krimi-
nalitet och hojda straff for olika typer av brott ndmns av flertalet ungdomar. Ovriga
saker som namns ar bland annat att man ska prata om hur man ska vara mot varan-
dra.

“Mer lyse pa
gatorna. Mer
poliser. Minska

“Kanske att det ror
sig vuxna i samhal-
let pa kvdllarna da

kriminaliteten.”

- Kille, gymnasiet

unga tycker att de
kanner sig otrygga.”

-Tjej, hogstadiet
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F. Halsa

Sjalvskattad halsa

Forskning visar att det ar vanligare att tjejer upplever ohalsa och psykosomatiska
besvar an att killar gér det. Detta syns aven i Varbergs Lupp-resultat. | diagrammet
nedan ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra ar lagre bland
tjejer ar bland killar. Gymnasietjejerna svarar i lagst grad att de mar bra.

Over tid har andelen tjejer som mar bra minskat fran ar 2018, se diagrammet pa
nasta sida. Andelen killar som mar bra ar daremot pa en liknande niva som tidigare.
Koénsskillnaderna i ungas halsa har darmed okat sedan 2018.

Varbergs kommun har dven valt att fordjupat analysera frdgan om ungas halsa, se
mer om detta pa sida 34.

Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din hélsa, hur du mar eller
kanner dig?

100% - m Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet

82% ® Tjej, gymnasiet

259 75% Kille, gymnasiet
b -

57%

50%

25%

0%
Mycket + ganska bra Varken bra eller daligt Mycket + ganska daligt
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Andel som bedémer sin halsa som mycket eller ganska bra: Jamférelse éver tid

100% - Tiej total
Kille total
80% - 78% 79%
60% 64%
54%
40% -
20% -
0% ;
2018 2022

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick aven svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och so-
matiska besvar. Samtliga besvar upplevs i hogre grad av tjejer an av killar. Exempelvis
uppger 61 % av tjejerna att de kdnner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare.
Motsvarande andel bland killarna ar 21-24 %. Vad galler nedstamdhet uppger

37-38 % av tjejerna att de kanner sig nedstamda/deppiga/nere regelbundet. Bland
killarna svarar 10-14 % detsamma.

Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% -

75% -

50% -

30%
25%

oo 7%

61%

61%

37% 38%

25%

0%

Huvudvark
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m Tjej, hOgstadiet
Kille, hdgstadiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

34%
31%

26%
0%

24% 25% 4%5%

0, 0,
4% 7 49 8% 7%
00
%
Ont i magen Kant dig Ként dig Svartatt  Sovitdaligtpa  Kant dig
stressad nedstamd somna natten aggresiv eller
(deppig eller arg
nere)



Traning och motion

En hdg andel av ungdomarna i Varberg, 66 % av gymnasieungdomarna och 79 % av
hogstadieungdomarna, svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare. Andelen
ar hogst bland killar i hégstadiet och lagst bland tjejer i gymnasiet.

Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100% - m Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
84%
m Tjej, gymnasiet
75% - 73% 74% Kille, gymnasiet
58%
50% -
25% - 20%
16% 15%
. 1% .
0% ‘
Flera ganger i veckan + | stort sett En gang i veckan
varje dag
Alkohol och tobak

| Varberg ser vi att gymnasiekillar ar den grupp dar stérst andel roker cigaretter och
snusar minst en gang per vecka. Gymnasiekillar ar aven den grupp som i hogst grad
dricker alkohol och dricker energidryck minst en gdng per vecka. Andelen som roker
e-cigaretter lika ofta ar daremot hogst bland hogstadietjejerna.

Over tid kan vi se att snusning har 6kat bade tjejer och killar, en trend som &ven ses
nationellt. Andelen som roker har daremot minskat.

Genom ytterligare analyser framgar att det finns vissa mindre skillnader utifran ytter-
ligare bakgrundsfaktorer. Vad vi ser ar att resurssvaga unga' i nagot hogre grad an
ovriga dricker alkohol ndgon/ndgra ganger i manaden eller oftare. De snusar/roker
aven minst en gang i manaden i ndgot hogre grad.

1 De som svarat att de ar mycket eller ganska missndjda med sin egen ekonomi, att de &r mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gor
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Hur ofta brukar du...?

" . Tjej Kille Tjej Kille

L R hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 99% 97% 97% 95%
Minst en gang per vecka 1% 3% 3% 5%
Tjej Kille Tjej Kille

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra gdnger i manaden 97% 93% 87% 73%
Minst en gang per vecka 3% 7% 13% 27%
. . . e . Tjej Kille Tjej Kille

Dricka starkél, starkcider, alkolask, vin eller sprit hogstadiet hégstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 97% 98% 93% 86%
Minst en gang per vecka 3% 2% 7% 14%
" i Tjej Kille Tjej Kille

LG @R hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 94% 96% 97% 98%
Minst en gang per vecka 6% 4% 3% 2%
. . Tjej Kille Tjej Kille

Dl e hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Aldrig/Sallan/Nagon eller ndgra gdnger i manaden 82% 86% 61% 47%
Minst en gang per vecka 18% 14% 39% 53%

Narkotika

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om narkotikaanvandning. 5 % av hégstadieungdo-
marna och 12 % av gymnasieungdomarna svarar att de en eller flera gdnger har anvant
narkotika. Andelen som anvant det ar pa liknande nivaer som 2018.

Har du nagon gang anvant narkotika?

0, -
100% 95% m Hogstadiet
88% Gymnasiet

75% -

50% -

25% -

0% — | . | >
Ja, flera ganger' Ja, ett fatal ganger  Ja, en gang Nej
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G. Arbete

Extrajobb

En andel om 17 % av hogstadieungdomarna och 48 % av gymnasieungdomarna har
ett extrajobb. 47-48 % av hogstadieungdomarna och 26-28 % av gymnasieungdomar-
na svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb. Tjejer i gymnasiet ar de som hogst grad
redan har ett extrajobb.

Over tid har andelen med extrajobb i gymnasiet ékat ndgot, medan andelen i hégsta-
diet minskat nagot.

Har du nagot extrajobb just nu?

100% - = Tjej, hogstadiet
© Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
75% - ~ Kille, gymnasiet
50% 48%47%
25%
0%

Ja Nej, men jag vill ha ett  Nej, jag vill inte ha
extrajobb nagot extrajobb




Sommarjobb

Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar
28 %. Detta ar pa en liknande niva som resultatet ar 2018.

Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras, 88 %, ar klart hogre
an for hégstadieungdomarna, och en ékning jamfort med 2018. .

Hade du ett sommarjobb i somras?

100% - u Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

75% Kille, gymnasiet

50%

25%

0%

Ja Nej, men jag forsokte  Nej, jag sokte inte
att fa ett sommarjobb  nagot sommarjobb
utan att lyckas

Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamfoérelse éver tid

100% Hogstadiet
88Y% Gymnasiet
80% - 79%
60% -
40% -
29% 28%
20% -
0%
2018 2022
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H. Framtid

76 % av gymnasietjejerna och 52 % av gymnasiekillarna tror att de kommer lasa vidare
efter gymnasiet, direkt eller senare. Andelen tjejer som tror att de kommer lasa vidare

har 6kat ndgot 6ver tid medan andelen killar som tror att de kommer l&sa vidare har

minskat.

Tror du att du kommer lasa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?

100% - m Tjej, gymnasiet
= Kille, gymnasiet

76%
75%

50%

25%

0%
Ja, jag tror attjag  Nej, jag tror inte att jag Vet inte
kommer att I&sa vidare kommer |&sa vidare
vid efter gymnasiet

universitet/hdgskola,
Komvux, folkhdgskola
eller motsvarande

Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse over tid

o/ -
100% «=Tjej, gymnasiet
«=Kille, gymnasiet

80% -

60% - @
2%

40% -

20% -

0% .
2018 2022
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Corona-pandemin

Det stalldes aven en frdga om hur ungdomarna paverkats av Corona-pandemin.

Utifran diagrammet nedan kan vi se att tjejerna i hog grad, 33-38 %, svarar att deras
psykiska halsa blivit sdmre pa grund av pandemin. Andelen killar ar lagre, 13-14 %. En
relativt stor andel av gymnasietjejerna svarar aven att deras fysiska halsa blivit samre,
25 %. Gymnasietjejer svarar aven i hogst grad att mojligheten att fa jobb, familjens
ekonomi och deras fritid blivit samre.

Om du tanker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade -
Pa vilket satt har ditt liv féorandrats pa grund av Corona-pandemin?
Andel som svarat “Lite samre” eller "Mycket samre”.

Kille, gymnasiet
® Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
m Tjej, hogstadiet

Min psykiska halsa ar

Min familjs ekonomi ar

Min skolsituation ar

Min fysiska halsa ar

Mojligheten att fa ett extrajobb eller
sommarjobb ar

Mitt umgange med kompisar ar

Mitt liv som helhet ar

Min fritid ar

Relationen till min familj ar

0% 25% 50% 75% 100%
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Varberg vill vara en attraktiv kommun for alla aldrar. For att lyckas med det beho-
ver fler unga vara med och paverka. Vilka idéer har du om vad som kan géras, for
att fler unga ska vilja och kunna vara delaktiga i den utvecklingen?

| Varberg stalldes aven en kommunspecifik fraga dar ungdomarna fick méjlighet att
ldamna idéer om vad kommunen kan géra for att fa fler unga att vilja vara med och
paverka. Ett dterkommande tema bland manga av svaren handlar om att det ar viktigt
att na ut till unga och ge dem kunskap om hur de ska pdverka och vad de kan paver-
ka. Manga tycker att man borde prata mer om det i skolan och pa satt engagera fler
unga. Det finns ocksa de som tycker att det behovs fler ungdomsféreningar och
platser dar unga kan diskutera och bli lyssnade pd, exempelvis pa fritidsaktiviteter
men dven moten med kommunen. En ytterligare aspekt som lyfts handlar om att
unga maste engageras pa ett roligt och intressant satt som tilltalar dem. En del
efterfragar bra marknadsforing/reklam om hur man kan engagera sig, exempelvis via
sociala medier. Nagra lyfter aven vikten av att faktiskt bli lyssnade p3, och fa ta del av
vad som hander med forslagen.

"Stdll fler fragor och ta
fram fler forslag som be-

ror oss unga mer."
- Tjej, hogstadiet

“Ta vara pad vad
ungdomar tycker
om att gora, hora
m.m."”

- Kille, gymnasiet

“Ga ut till skolorna och
kommunicera med elev-
erna”

- Kille, hégstadiet

“Prata mycket om
det i skolan sa kan
man vara med och
paverka och fa fler
elever att ta del i
detta.”

-Tjej, gymnasiet

“Forslag pa sociala
medier, natt forum
eller sida man kan ga
in och skriva forslag.”

-Tjej, hogstadiet
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Fordjupningsomraden

Rapporten innehdller dven férdjupad analys i form av sambandsanalyser. De férdjup-
ningsomraden som valts ut av Varbergs kommun ar: "Férdjupat om ungas fritid" och
"Férdjupat om ungas inflytande". Aven fragan om ungas halsa har analyserats. Nedan
presenteras kortfattat nagra av de saker som framkommit genom sambandsanalyser-
nairapporten.

Fordjupat om ungas fritid

Eftersom det framgatt i omradet att tjejer &r mindre néjda med sin fritid an killar har
vi analyserat gruppen tjejer som ar mycket eller ganska missndjda med sin fritid jam-
fort med gruppen tjejer som ar ndjda. Vad som framgadr ar att denna grupp tjejer i ho-
gre grad an de tjejer som ar ndjda med sin fritid aven uppger att det finns olika hinder
som gor att de inte kan delta i fritidsaktiviteter. De ar aven missnéjda med utbudet av
aktiviteter i hdgre grad, och ar foreningsmedlemmar i klart Iagre grad. De ar aven ute i
naturen i lagre grad, men spelar dataspel eller liknande i hégre grad. Darutéver har de
en samre sjalvskattad halsa, och har i hégre grad regelbunda besvar med exempelvis
nedstamdhet, huvudvark och sémnsvarigheter.

Ytterligare en av de bakgrundsfaktorer som tydligt samvarierar med ungas syn pa sin
fritid i Varbergs kommun ar ekonomiska férutsattningar. De ungdomar som ar miss-
ndjda med sin fritid svarar i hdgre grad an évriga att de oroar sig for sina foraldrars
ekonomi samt att de ar missnojda med sin egen ekonomi. Sambandsanalyser visar
ocksa att resurssvaga unga' ar mindre ndjda an évriga med sin fritid och utbudet av
aktiviteter. Genom att analysera fragan om féraldrars sysselsattning syns ocksa vissa
skillnader. Vad som framgar ar att de unga som har minst en féralder utanfor arbets-
marknaden ar mindre néjda med sin fritid och utbudet av fritidsaktiviteter an de som
inte har det. Aven tidigare studier har bland annat visat att socioekonomiskt svaga
barn och ungdomar i lagre grad deltar i organiserade fritidsaktiviteter och féoreningar.

En annan faktor som tydligt samvarierar med fragorna om fritid ar ungas halsotill-
stand. Sambandsanalyser visar att de ungdomar som ar missnéjda med fritiden i
Varberg beddmer sin halsa som samre an de som ar néjda. De som ar missndjda med
fritiden och utbudet av aktiviteter svarar ocksa i hogre grad att de har psykosomatiska
besvar, som nedstamdhet och stress, flera ganger i veckan eller oftare.

Det finns aven vissa skillnader mellan de unga som svarat att de har en funktionsned-
sattning eller langvarig sjukdom och de som inte har det. Vad vi ser ar att unga med
en funktionnedsattning eller langvarig sjukdom ar mindre néjda med sin fritid och
utbudet av aktiviteter jamfort med 6vriga unga. Aven unga hbtg-personer? &r nagot
mindre ndjda an ovriga, ar i lagre grad foreningsmedlemmar och tranar/idrottar minst
en gangiveckanilagre grad.

For att battre kunna arbeta med att skapa forutsattningar for en meningsfull fritid for
fler unga i kommunen har fragorna om fritiden dven analyserats utifran bostadsomra-

1 De som svarat att de ar mycket eller ganska missnéjda med sin egen ekonomi, att de ar mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gor
2 De som svarat att de har en annan sexualitet an heterosexuell och/eller att de har en annan kdnsidentitet an kille/tjej
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de (boende i centralort eller ej centralort i Varbergs kommun)3. Vad som bland annat
framgar ar att det ar mer férekommande bland de som inte bor i centralorten att inte
kunna ta sig till aktiviteter de skulle vilja delta pa. Unga som bor i Tvaakers omland
och Oster/Karlberg sticker ut genom att sakna aktiviteter dér de bor i hogst grad (42-
43%). Boende i Tronninge/Blashammar och Trasldv saknar daremot aktiviteter dar de
bor ilagst grad (16-17 %).

Nar det kommer till vad ungdomarna gor pa fritiden syns ocksa vissa skillnader. Har
ser vi att unga boende utanfér centralorten ar ute i naturen minst en gang i veckan i
hogre grad (68 %) jamfért med de som bor i centralorten (56 %). Unga boende i cen-
tralorten (87 %) svarar daremot i nagot hégre grad an de som bor utanfor (82 %) att
de tranar minst en gang i veckan. | dvrigt syns endast mindre skillnader. Unga boende
i Tvadkers omland svarar i hdgst grad att de ar ute i naturen minst en gang i veckan.

Fordjupat om ungas inflytande

Det andra valda fordjupningsomradet i Varbergs kommun handlar om ungas inflytan-
de och delaktighet. Vad som framgatt av undersdkningen ar att drygt 17 % av ung-
domarna svarat att de ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter att fora fram
sina asikter till de som bestammer i kommunen. Vid en analys av den grupp unga som
svarat att de ser sig ha sma/inga mojligheter att paverka framgar det att de i hogre
grad an andra ungdomar saknar fritidsaktiviteter dar de bor. De som ser sig ha sma
mojligheter anser dven att utbudet av fritidsaktiviteter ar samre. En ytterligare sak
som framgadr ar att de unga som ser negativt pa sina moéjligheter utsatts for mobbning
och orattvis behandling i hogre grad an ovriga.

Vid en analys av gruppen ungdomar som anser att de far vara med och bestdmma om
olika saker i skolan framgar det att de ocksa ser mer positivt pa sina méjligheter att
paverka i kommunen. Darutdver ser vi att de unga som vill vara med och bestdmma
om olika saker i skolan ocksa i hdgre grad vill vara med och paverka i olika fragor i
kommunen.

Tidigare studier visar att socioekonomiska forutsattningar ar en faktor som pa olika
satt paverkar samhallsengagemang. Aven pa detta omrade har vi analyserat gruppen
unga som kan vara mer resurssvaga. Vad som framgar ar att resurssvaga unga i nagot
lagre grad an dvriga ser sig ha mojligheter att paverka i kommunen. De har dven lagre
fortroende for politiker och vuxna i allmanhet. Dock vill de paverka i kommunen i lik-
nande grad som oOvriga. Vidare framgar att den grupp unga som har minst en foralder
utanfor arbetsmarknaden*ilagre grad an ovriga ser sig ha mojligheter att paverka i
kommunen, samtidigt som de vill paverka i liknande grad.

Vi har aven tagit fram ett index for att titta pa den gruppen unga som kan bendmnas
som samhallsengagerade®. Har ser vi att de unga som oroar sig 6ver sina foraldrars
ekonomi i hogre grad (17 %) ar engagerade an de som inte gor det (9 %), samtidigt
som de i liknande grad ser sig ha mojligheter att paverka.

3 Centralort: Varberg centrum, S6dra Nas, Traslovslage, Gamla Kopstad, Traslov, Breared, Mariedal, Apelviken, Tronninge,
Blashammar, Hasten, Holmagérde, Varberg séder, Brunnsberg, Lugnet, Oster, Karlberg, Sérse, Ej centralort: Veddige, Derome,
Bua, Vare, Tvaaker, Rolfstorp, Skallinge, Karl-Gustav, Tvd&kers omland, Hunnestad, Gédestad, Tangaberg, Arnis

4 De som svarat att minst en av deras foraldrar ar arbetslos eller 1angtidssjukskriven/sjukpensionar

5 Engagerade unga = de unga som ar mycket eller ganska intresserade av politik eller samhallsfragor i allménhet OCH som gjort
nagon form av politiskt handling under de senaste 12 manaderna
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Det finns dven skillnader utifran ytterligare bakgrundsfaktorer. Unga med funktions-
nedsattning/langvarig sjukdom ser sig i nagot lagre grad an ovriga ha mojligheter att
paverka, men vill pdverka i liknande grad. De har aven ett lagre fortroende for vuxna i
allmanhet och for politiker. Aven unga med utlandsk bakgrundé har jamfért med unga
med helt svensk bakgrund ett lagre fortroende for vuxna och for politiker. Daremot
syns ingen skillnad avseende andelen som vill pdverka och som ser sig ha maojligheter
att paverka. Liknande monster syns for unga hbtg-personer’.

For att ta reda pa om synen pa inflytande och delaktighet skiljer sig beroende pa var i
kommunen ungdomarna bor har daven fragorna om politik och samhalle analyserats
utifran bostadsomrdade (boende i centralort eller ej centralort i Varbergskommun)g.
Vad som framgar ar att ungas syn pa inflytande, delaktighet och fértroendet till politi-
ker och vuxna i allméanhet generellt inte skiljer sig beroende pa om ungdomarna bor
i centralorten eller utanfér centralorten i kommunen. Inte heller nar det kommer till
andelen som gjort nagon form av politisk handling under de senaste 12 manaderna
syns nagon skillnad.

Vad samvarierar med ungas sjalvskattade halsa?

Varbergs kommun har ocksa valt att férdjupat analysera fragan om ungas halsa. Uto-
ver att kon tydligt samvarierar med halsa (tjejer mar samre an killar) sa ser vi dven att
olika former av utsatthet tydligt samvarierar med halsa. De ungdomar som skattar sin
halsa som ganska eller mycket dalig uppger i klart hogre grad an évriga att de utsatts
fér mobbning och orattvis behandling. Av de som mar daligt uppger exempelvis 45 %
att de utsatts for mobbning (enstaka ganger eller under en langre period) under de
senaste sex manaderna, medan andelen bland évriga ar 17 %. De har dven utsatts for
otrygga situationer i hogre grad, och kdnner sig mindre trygga pa olika platser i kom-
munen. Vi ser ocksa att de unga som skattar sin halsa som samre ocksa i hogre grad
an ovriga har olika psykosomatiska symptom flera ganger i veckan eller oftare.

Vi ser ocksa att ekonomiska forutsattningar samvarierar med ungas halsa. Bland unga
som kategoriseras som resurssvaga® skattar 51 % sin halsa som mycket eller ganska
bra, jamfort med 75 % bland 6vriga unga. Resurssvaga unga har aven i hdgre grad an
ovriga regelbundna psykiska och somatiska besvar. Det framkommer ocksa att unga
hbtg-personer'™ samt unga som har nagon form av funktionsnedsattning eller langva-
rig sjukdom skattar sin halsa som samre an dvriga, och har i hogre grad regelbundna
psykiska och somatiska besvér. Aven unga med utlandsk bakgrund'" skattar sin halsa
som samre an de med helt svensk bakgrund. Skillnaden ar dock mindre.

6 De som svarat att de sjalva och/eller minst en foralder ar fodd utanfér Sverige

7 De som svarat att de sjalva och/eller minst en féralder ar fédd utanfoér Europa

8 Centralort: Varberg centrum, S6dra Nas, Trasldvslage, Gamla Képstad, Trasldv, Breared, Mariedal, Apelviken, Trénninge,
Blashammar, Hasten, Holmagérde, Varberg sdder, Brunnsberg, Lugnet, Oster, Karlberg, Sérse, Ej centralort: Veddige, Derome,
Bua, Varo, Tvaaker, Rolfstorp, Skéllinge, Karl-Gustav, Tvadkers omland, Hunnestad, Gddestad, Tangaberg, Arnés

9 De som svarat att de ar mycket eller ganska missnéjda med sin egen ekonomi, att de dr mycket eller ganska oroliga for sina
foraldrars ekonomi och/eller att det hant att de inte kunnat kopa saker som manga andra i deras alder gor

10 De som svarat att de har en annan sexualitet an heterosexuell och/eller att de har en annan kénsidentitet an kille/tjej

11 De som svarat att de sjalva och/eller minst en férdlder ar fodd utanfoér Sverige
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