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Varbergs

kommun
ANDT-strategi for Varbergs kommun
Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak
Inledning

Denna strategi beskriver gemensamma utgangspunkter och prioriteringar i det ANDT-
forebyggande arbetet. Strategin ska fungera som ett stdd och en vagledning inom kommunens
forvaltningar och bolag for att uppna vision och évergripande mal i ANDT-policyn.

Det ANDT-forebyggande arbetet ska genomsyras av en helhetssyn vilket innebdr att det ska

praglas av ett:

- Folkhélsoperspektiv — utgar fran befolkningsinriktade insatser och ett halsoframjande
synsatt

- Barnperspektiv — barns rattigheter och méjligheter utifran FN:s konvention om barns
rattigheter beaktas

- Jamstélldhetsperspektiv — som ger alla, oavsett kon, lika mojligheter

- Jamlikhetsperspektiv — individer med olika forutsattningar tillméats samma betydelse

ANDT-malen ska tydliggoras pa verksamhetsniva i forvaltningarna och bolagen. Arbetet ska
ske pa alla nivaer och utga fran delaktighet och samverkan. For att na resultat i ANDT-arbetet
kravs en val fungerande samverkan bade inom kommunen och med externa aktorer.

Syfte

Kommunens ANDT-strategi:

e Visar ett samlat agerande i det framjande och forebyggande arbetet med ANDT-fragor

e Fastslar kommunens prioriteringar med ambitionen att arbeta forebyggande for en béttre
folkhélsa, enligt VVarbergs kommuns ANDT-policy

Overgripande mal

Varbergs kommun har prioriterat tre dvergripande mal for ANDT-arbetet:

1. Varbergs kommun ska vara fritt fran narkotika och dopningspreparat och med en minskad
tobaks- och alkoholkonsumtion

2. Alla barn och ungdomar i Varberg ska ha en trygg uppvaxt i miljoer fria fran narkotika
och dopning samt negativa konsekvenser av alkohol och tobak.

3. Riskbruk och skadeverkningar, pa grund av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningspreparat eller tobak, ska minska.

Genomforande
Insatserna bor i mojligaste man baseras pa tillganglig kunskap och underlag om ANDT-laget i

kommunen. For ett gott resultat i arbetet kravs resurser, uthallighet och langsiktighet
tillsammans med en tydlig struktur och ansvarsférdelning.
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I kommunens ANDT-arbete har samtliga ndamnder och bolag ett gemensamt ansvar for att
mojliggora framgangsrika insatser med utgangspunkt fran den egna verksamheten.

Arbeta i samverkan

For att uppna malen i kommunens ANDT-policy samverkar samtliga namnder, bolag och
andra aktorer inom Varbergs kommun utifran sitt ansvarsomrade. Vi arbetar strategiskt och
langsiktigt med samarbete dver granserna, saval inom den kommunala verksamheten som
med andra aktorer sdsom Region Halland, Lansstyrelsen, Polisen, naringsliv och idéburna
organisationer.

Det ar viktigt att skapa en fungerande organisation med fasta strukturer for natverk och
samverkansforum och att dessa ges tydliga uppdrag och mandat att arbeta mot de
évergripande ANDT-malen.

Framjande och forebyggande arbete

ANDT éar en del av kommunens folkhalsoarbete som ska arbetas med pa alla nivaer,
tvarsektoriellt och ur ett bade framjande och férebyggande perspektiv. Det framjande arbetet
handlar om att skapa gynnsamma forutsattningar for god hélsa. Det forebyggande arbetet har
till uppgift att forhindra att skador uppstar eller att negativa beteenden utvecklas.

Ansvarsfordelning
Samtliga forvaltningar, verksamheter och bolag ska arbeta for att uppna vision och

overgripande mal i ANDT-policyn.

e Alla beslut i forvaltningar, ndmnder och kommunala bolag ska, dar det ar aktuellt, ha ett
konsekvenstankande som ligger i linje med kommunens ANDT-mal.

e Kommunfullméktige antar och reviderar ANDT-policyn.

e Kommunstyrelsen antar och reviderar ANDT-strategin samt har det 6vergripande ansvaret
for implementering och uppféljning av bade policy och strategi.

e Forvaltningarna och bolagen ansvarar for att arlig aterkoppling till folkhalso- och
trygghetsradet sker. Samordningen hanteras av kommunstyrelsens forvaltning.

Uppfoljning av ANDT-arbetet
Ansvariga verksamheter ska, genom olika matinstrument, folja upp insatserna inom ANDT
for att bekrafta att utvecklingen gar at ratt hall.

Folkhalso- och trygghetsradet ska varje ar initiera ett tillfalle dar samtliga berérda namnder
och bolag redogor for hur ANDT-policyn implementeras och vilka atgarder som vidtagits i de
olika verksamheterna.

Varje forvaltning och bolag ska folja upp sitt ANDT-arbete.
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Prioriterade omraden

Mal 1 - Varbergs kommun ska vara fritt fran narkotika och
dopningspreparat och med en minskad tobaks- och alkoholkonsumtion

Arbeta forebyggande

Att arbeta forebyggande med ANDT kan innebara en mangd insatser pa olika nivaer, det ar
viktigt att de metoder som anvands grundas pa evidensbaserad forskning. Exempel pa insatser
av forebyggande karaktar som ar viktiga att ha med i ett férebyggande arbete &r:

Kunskap hos personal om verksamma metoder inom aktuellt omrade
Informationsspridning och kampanjer kopplat till andra aktiviteter

Personer som arbetar med och runt unga har kunskap om och ar vaksamma pa signaler
som tyder pa bruk och missbruk av ANDT

Utbilda skolpersonal i tidiga drogtecken

Utbilda restaurangpersonal i tecken pa droganvandande

Starka foraldrar och andra vuxna som forebilder for vara barn och ungdomar

Tillsyn for att kontrollera efterlevnad av lagar och regler

Begransa tillgangligheten av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak

Olika tillganglighetsbegransande atgarder ar viktiga for att forhindra och minska konsumtion
och debut av ANDT.

Varbergs kommun ska arbeta aktivt for att begrénsa tillgangligheten av ANDT.

Genom en noggrann prévning for forséljning av alkohol och tobak samt en aktiv tillsyn i
samverkan, lokala riktlinjer och utbildning kan tillgangligheten begrénsas.
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Mal 2 - Alla barn och ungdomar i Varberg ska ha en trygg uppvaxt i
miljoer fria fran narkotika och dopning samt negativa konsekvenser av
alkohol och tobak

Senarelagga debutaldern for alkohol samt minska bruket av alkohol och tobak hos
ungdomar

Insatserna ska riktas till féréldrar, vuxna som arbetar med barn och ungdomar samt barnen
och ungdomarna sjalva. Viktiga arenor for att erbjuda ANDT-fria miljoer for barn och
ungdomar ar barnomsorg, skola, ungdomsgardar samt foreningslivet.

Pa motesplatser déar barn och ungdomar vistas stor del av sin tid bor ett forhallningsstt till
alkohol och tobak vara forankrat och som foljer antagen ANDT-policy i kommunen. Vi kan
stodja dessa motesplatser genom att erbjuda vuxna som arbetar med barn och ungdomar
information och kunskap om hur de kan férebygga alkohol, narkotika, dopning och
tobaksanvéndning hos barn och ungdomar.

Det &r viktigt att de vuxna som kommer i kontakt med unga anvander sig av aktuell kunskap
for att starka barn och ungdomar sa att de kan, vill och vagar séga nej till alkohol, narkotika,
dopning och tobak. De férebyggande insatserna behéver samordnas och utvecklas
kontinuerligt mellan olika aktorer.

Erbjuda foraldrastod

Foraldrar ska ges mojlighet att ta del av aktuell information och kunskap om alkohol,
narkotika, dopning och tobak sa att de kan forhalla sig pa ett konstruktivt satt mot sina barn
och ungdomar i dessa fragor. Foraldrar ska ges utrymme att diskutera sitt forhallningssatt till
alkohol, narkotika, dopning och tobak vid till exempel fordldraméten i skolan.

Sarskilt stor vikt ska laggas pa foraldrarnas roll i det forebyggande arbetet mot ungdomars
alkoholfortaring och tobaksanvandning. Genom att erbjuda foraldrautbildning, med malet att
stérka foraldrar att kunna ta sitt forédldraansvar och att ha en god relation till sina barn, kan
barn och unga ges en trygg uppvaxt.

Uppmaéarksamma och arbeta med barn och ungdomar i riskutsatta miljoer

Barn och ungdomar i utsatta miljoer 16per storre risk att sjalva utveckla ett ANDT-beroende.
Darfor &r det extra viktigt att erbjuda kvalificerat stod och metoder for barn och ungdomar
som lever i en familj dar det finns missbruk/beroende, psykisk sjukdom och/eller hot och
vald.

Planering av det offentliga rummet

Vid planerandet av nya och befintliga utemiljoer ska ANDT-perspektivet utifran barn och
ungdomars behov beaktas. Vi har ett gemensamt ansvar att skapa halsofrémjande attraktiva
motesplatser i Varbergs kommun.
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MAal 3 — Riskbruk® och skadeverkningar, p& grund av eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningspreparat eller tobak, ska minska

Minska vald och 6vrig brottslighet som ar alkohol, narkotika och dopningsrelaterad

Det krogrelaterade valdet hanger ihop med hdg alkoholkonsumtion och anvandning av
narkotiska preparat. Darfor ar det viktigt med samverkan mellan representanter for kommun,
polis, krogare och ordningsvakter.

Personer som begatt brott under alkohol- eller narkotikapaverkan eller som omhandertagits
enligt lagen om omhandertagande av berusade personer ska ges information om vart de kan
vanda sig om de &r i behov av stod.

Valdet mot kvinnor sker ofta i kombination med ANDT-bruk. Kvinnor som lever i eller har
brutit upp fran relationer dar vald forekommer ar i behov av omfattande stod. Genom att stotta
dessa kvinnor kan ocksa barnen skyddas fran att véxa upp i en riskutsatt miljo.

Erbjuda stod och vard vid missbruk eller beroende

Det ska vara enkelt for kommuninvanarna att fa tillgang till information om vart de kan vanda
sig om de ar i behov av vard och behandling. Stod och vard i ett tidigt skede ar gynnsamt for
alla parter, inte minst for barn och ungdomar. All vard och behandling ska utga fran
individens behov.

Alkohol, narkotika och dopning ska inte forekomma i trafiken, pa arbetsplatsen eller
under graviditet

For att minska skadeverkningar av alkohol och narkotika krévs en gemensam stravan att
trafik, arbetsplatser och graviditet ska vara fria fran alkohol och narkotika.

Genom okad medvetenhet om riskerna med ANDT-anvandning kan skadeverkningarna
minska. Detta kan nas genom utbildning samt att anvanda sig av evidensbaserade metoder,
uppmuntra till ANDT-policys pa arbetsplatserna och genom att ge information till trafikanter
och till gravida, vilket kan ske i samverkan med landsting och polis.

2Riskbruk handlar om den alkoholkonsumtion som, om den fortsatter, riskerar att leda till ett missbruk och medicinska skador men dar
problemen dnnu inte ar allvarliga.



