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INLEDNING

I den vixande kommunen Varberg ar
barn den befolkningsgrupp som okar
mest. Barn och ungdomar behover
stimulerande och inspirerande miljoer
att leka, vistas i och vaxa upp pa. Ett av
kommunens uppdrag ar att uppmuntra
och skapa mojligheter till olika sorters
lek, vilket bland annat innebar tillgang
till och skotsel av lekplatser pa allman
platsmark.

Lekplatsriktlinjen grundar sig i ett
generellt behov av upprustning av
kommunens lekplatser. Sedan Varbergs
kommuns lekplatser ursprungligen
anlades for cirka 40 ar sedan, har
bade sociala, ekonomiska  och
planeringsmaissiga forandringar skett
i samhallet. Idag ser vi att kommunens
lekplatser inte uppnar den kvalitet
vi stravar efter - dels pa grund av ett
otillrackligt =~ ekonomiskt  underlag
for att skotsel och drift ska vara
tillfredsstillande - men ocksd pa grund
av att anvandningen av lekplatserna inte
ar densamma som nar de ursprungligen
planerades.

Behovet av en 6vergripande upprustning
av kommunens lekplatser ger oss en
chans att formulera en ny strategi for
hur vi vill att vira kommunala lekplatser
ska hanteras och utvecklas i Varbergs

kommun, som ocksd bidrar till att
uppna malet for Vision 2025 - Varberg
som vastkustens kreativa mittpunkt.
Genom att uppritta en oOvergripande
lekplatsriktlinje och tillhorande
handlingsplan, anpassad for dagens
behov och forutsattningar, skapar vi
ett bra underlag for att kunna utveckla
attraktiva, varierade och tillgangliga
platser for lek och social samvaro av
hog kvalitet i jamn fordelning 6ver
kommunen. Genom att prioritera barns
platser utomhus uppmarksammar och
uppmuntrar vi leken.

Dokumentet syftar till att :

® ge en fingervisning om vad man
kan forvanta sig av kommunal
lek genom att formedla mal for
och tankar kring hanteringen och
utvecklingen av vara kommunala
lekplatser.

e fungera som vigledning och
planeringsunderlag for hamn-
och gatuforvaltningen bade vad
galler prioritering av invest-
eringar i befintlig utemiljo samt
stod for naimndens synpunkter pa
planer for nya bostadsomraden.

Riktlinjerna har arbetats fram under
2011-2012.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun
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BAKGRUND

Klatterlek i Carlsberg-omradet, Kbpenhamn. >






Barns lek ar en mansklig rattighet vilket
deklareras i FN:s barnkonvention, artikel
31, som beskriver att alla barn, 0-18 ar,
har rétt till lek, vila och fritid. Leken &r en
livsviktig del i barns utveckling och hjéalper
barnen att utvecklas bade fysiskt, psykiskt,
kdnslomassigt och socialt.

Leken ar en forutsattning for oss alla
att utvecklas som maénniskor. Nar vi
ar barn provar, upprepar, varierar och
undersoker vi med hjilp av leken och
formar oss sjilva som individer. Genom
leken utforskar och lar vi oss ocksd om
socialt sampel.

Barn i olika aldrar har varierande behov
och leker pé olika siatt. Smé& barn kan

genom leken utforska den egna kroppens
mojligheter. Tonaringen behover en
plats att vara pa dar man kan prata,
diskutera och umgas och ges utrymme
for att utova spontan idrott. Inom alla
aldersgrupper finns stora individuella
skillnader men generellt sett narmar
sig barnen sig sin utemiljo sinnligt och
kroppsligt till skillnad fran en vuxen
som ofta upplever funktion och visuella
aspekter.

Lek i alla aldrar skapar trygghet och
forstdelse for omgivningen. Barn och
ungdomar behover siakra och attraktiva
lekmiljoer, men barns perspektiv och
deras anvandning av utemiljoer behover
ocksd vavas in i 6vrig planering for att
skapa en mer héllbar livsmiljo for alla.




LEKPLATSER DA OCH NU

Majoriteten av de lekplatser som
idag finns i Varbergs Kommun ar
ursprungligen byggda under 1960 och
1970-talet, da funktionalismen var det
styrande planeringsidealet. Lekplatser
fran denna tid karakteriseras av att
vara manga, sma och likriktade,
samt placerade i nidra anslutning
till bostadsmiljder. An idag kan vi
se den Kklassiska lekplatsmodellen
innehallandes en inhdgnad yta med en
gungstillning, ettlekhusoch ensandléda,
som ar typisk for funktionalismens ideal.

Da lekplatserna ursprungligen byggdes
var just lekplatser ofta den enda plats i
tatorten avsedd for just lek, och dessa
tillhandaholls av kommunen. Barnen
befann sig i eller omkring hemmet en
storre andel av tiden. Dagens situation
ser dock annorlunda ut. Barnfamiljer
idag ar generellt sett mer rorliga an forr,
och vardagen innehaller bade skola,
dagis och fritids samt aktiviteter som i
manga fall sker pa en annan plats 4n i
narheten avsjilvabostaden. Kommunala
och privata investeringar samspelar
idag i storre utstriackning, och dagens
bostadsnara lekplatser tillhandahalls
ofta pa kvartersmark. Kommunens
uppdrag ar darmed forandrat, och
handlar idag snarare om att skapa unika
och méngsidiga lekmiljoer for alla, som
inte maste finnas i direkt narhet till
hemmet.

Exempel pa nytdnkande lekstrukturer som
inbjuder besokaren att sjalv bestamma hur de ska
anvandas. Boblepladsen, Képenhamn.

FRAMTIDENS LEK

De sma och likriktade lekplatserna
fran funktionalismen anses av manga
vara trakiga och oinspirerande. Idag ar
det mer attraktivt att leka pa stora och
unika lekplatser, med méanga olika typer
av lekvarden. For ménga ar lekplatsen
idag lika mycket en motesplats som
en lekplats, som bjuder en oersittlig
mojlighet att traffa grannar och andra
boende i niromradet. Samtidigt kvarstar
behovet av lek i narmiljon, som en del
av barnets utveckling och successiva
frigorelse fran hem och foraldrar.

Idag ar majoriteten av kommunens
lekplatser i behov av upprustning, och
i manga fall totalrenovering. De sociala
och ekonomiska forandringar som skett
kraver att vi tar ett nytt grepp kring vara
gemensamma lekmiljoer och bestimmer
hur bade dess form och funktion battre
ska anpassas till dagens behov och
levnadsvanor.

For att lyckas skapa unika och attraktiva
lekmiljoer for framtiden kravs en
koncentration av resurser for att skapa
fairre, men mer mangfunktionella
lekmiljoer som battre samspelar med
dagens behov och forutsattningar.
Genom att skapa en strategi och
satta upp kriterier for hur framtidens
lekplatser bor upplevas och utformas,
vill vi garantera att attraktiva, varierade
och tillgangliga platser for lek och social
samvaro av hog kvalitet finns att tillga i
jamn fordelning over kommunen.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun
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Olika typer av miljoer uppmuntrar olika
typer av lek, och vi vill att det i Varbergs
kommun ska finnas lekmiliéer i manga
olika former. Dagens lek bér inte bara
tillatas pa specifika platser speciellt
anpassade for lek, utan ocksa integreras
i redan befintliga strukturer. En mangfald
av lekmiljéer ger utrymme for lek, social
samvaro, kroppslig och mental utveckling
samt inspiration pa en och samma gang.

Lekplatsen arden plats darbarns ansprak
pad den fysiska miljon tydligast syns,
och tillats pd samma premisser som de
vuxnas anvandning och behov av platser.
Lekplatsen ar darfor en viktig symbol for
barnens ratt till staden, men utelek sker
inte endast pa lekplatser. Manga platser
i var narmiljo uppmuntrar till lek utan
att vara sarskilt programmerade for det.
En grasplan med ett par fotbollsmal eller
en snarig skogsdunge kan vara en precis
lika bra lekmiljo som en traditionell
lekplats.

Miljoer dar leken tillgodoses
kannetecknas av en plats som inbjuder
till lek - bade social och enskild - oavsett
om det ar en lekplats med lekredskap, en
parkyta eller ett naturomrade. Lockelsen
till lek kan finnas i en varierande
rumslighet, spAnnande redskap eller en
inbjudande vegetation. Multifunktion ar
ett nyckelord for smart markutnyttjande
samt for att gora det mojligt att blanda
manniskor och aktiviteter.

LEKENS FORM

Alla typer av lek kan inte planeras eller

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

hanteras i planer och program. Darfor
skiljer vi pa lekplatser - som &ar en
planerad och programmerad plats for
lek - och frilek, som adger rum spontant
och overallt.

® Frileken ar en grundlaggande form
av lek som inte kraver redskap eller
programmering. Den ar en vardaglig
typ avutelek och miljon nara bostaden
spelar darfor en viktig roll. Frileken
hanteras inte som en lekplats,
men gar att uppmuntra och skapa
forutsattningar for genom att ta vara
pa de skogsdungar, snar, bergsknallar
och grasingar som utgor VvAar
bostadsniara natur, och vara kreativa
i var skotsel av dem. Ytorna for frilek
kan goras mer inspirerande genom
att tanka pa dem som lekbiotoper, dar
rumsligheten forandras beroende pa
om graset ar hogt eller 1agt, marken
ar blot eller torr eller vegetationen
snarig eller gles. Genom att skapa och
uppratthdlla en sammanhangande
gronstruktur for rorelse dar det ar
okej att klattra, hanga och springa,
kan vi skapa lekvirden och bra
forutsattningar for lek och rorelse
aven utanfor lekplatsen.

® [ekplatsen ar en planerad form
av lekmiljo som ska uppmuntra
alla barn till lek oavsett kon, alder,
bakgrund, forutsattningar eller
funktionshinder. Lekplatsen bor
inte begransas till att bara innefatta
barns behov, utan fungera som en
generationsoverskridande motesplats
dar aven ungdomar, foraldrar och
vuxna ges utrymme och kan anvianda



Narlekplats
Lekplats

skolgard

Tatorts-
lekplats

Stadsdels-
lekplats

Ungdoms-
lekplats

Natur- Utflykts-
omrade lekplats

Exempel pa olika typer av lekplatsbegrepp och platser och i var omgivning som lampar sig for frilek, eller
klassas som lekplatser.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun 13
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lekplatsen som social motesplats. En
lekplats ska naturligtvis vara saker
och faror ska kunna forutses - utan att
for den skull vara en helt riskfri miljo.

PUNKTER, PLATSER OCH OMRADEN

Foralltypavlekardetenvinstattanlagga
lekplatser i narheten av naturytor och
parkmark. Nar den redskapsbaserade
lekplatsen &dven ger utrymme for
frilek i natur och gronomraden kan
fler lekvarden erbjudas och forutsatt-
ningarna oka for olika typer av lek.
Lekplatserna och dess utformning bor
darfor relatera till stadens gronstruktur.
I Varbergs kommuns strategi for
utemiljo - Simma, Lek och Svdrma -
beskrivs olika typer av offentliga platser
och parkomraden som punkter, platser
och omrdaden. Punkter beskrivs som
sma och rumsbildande allmanna ytor
nara boendemiljon, exempelvis en
dunge med fagelkvitter, syrenbersan
eller den lilla dngen. Platser innehaller
upplevelser och aktiviteter, sasom
Pilhagen, Societetsparken eller Kirras
sodra strandbad. Omraden ar storre an
40 hektar och ger forutsattningar for
naturupplevelser utan stadens buller.
Genom att lanka samman lekplatser
och frilek med bade punkter, platser
och omraden kan vi skapa en dynamisk,
inspirerande och  mangfunktionell
gronstruktur som uppmuntrar till lek
och rorelse i alla dldrar.

VILKATYPER AV LEKPLATSER VILL VI HA?

Lekplatser bor finnas i olika former och
pé olika avstand inom kommunen. I

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

V Punkter

V Platser

v

Omraden

V Gronytor i tatort

Punkter, platser och omraden beskrivs i Simma,
Lek och Svéarma - strategi for aktiviteter, upplevelser
och biologisk mangfald i Varbergs kommuns
utemiljé (2012).



Varbergs kommun delar
viinlekplatsernaisolika
kategorier, efter storlek,
anvindningsomrade
samt anlaggnings- och
skotselansvar:

[

Nérlekplats

De lekplatser som ligger allra narmast
och ofta i direkt anslutning till bostaden
kallas narlekplatser och tillhandahélls
idag allt oftare pa kvartersmark eller
av samfalligheter. Pa kvartersmark
ansvarar exploator eller samfalligheter
for lekplatser. I vissa omraden ligger
narlekplatserna valdigt tatt, medan
andra omraden har farre narlekplatser.
Eftersom denna typ av lekplatser inte
ar kommunala, omfattas de inte av
kommunala strategier och dokument.

Lekplatser pa skolgardar

Skolor och forskolor ar ofta kommunala,
men skolans omrade riaknas inte som
offentlig plats d& verksamhet pagar. De
lekplatser som finns pa skolgardar ingar
inte i den kommunala leken, eftersom
de tillhandahalls och skots av skolorna
sjalva och darfor ofta ar anpassade for
skolans verksamhet.

Stadsdels-/tatortslekplats

I Varbergs kommun vill vi att den
kommunala leken huvudsakligen ska
byggas upp genom stadsdels- och
tatortslekplatser. Stadsdelslekplatserna
gar att finna i Varbergs tatort och
tatortslekplatserna ska tillhandahallas
i alla andra tatorter med mer dn 250
invanare. Det ar viktigt att denna typ av
lekplatser tillhandahalls av kommunen

for att kunna garantera /
en jamn fordelning \7/
av och tillgang till

allmanna lekmiljoer
for alla invAnare i Y
kommunens tétorter. ‘ ,
Stadsdels- och tétorts- /)
lekplatserna behover |
inte finnas i direkt
anslutning till bost-

aden, men dnda pa ett rimligt avstand
fran den for att kunna fungera som
vardagslek. I Varbergs kommun ska
alla invénare i tatorter med fler an 250
invanare kunna na en stadsdels- eller
tatortslekplats inom 10-15 minuters
promenad utan storre barriarer.

Stadsdels- och tatortslekplatserna
relaterar till det vi kallar platser i
gronstrukturen, dar upplevelser och
aktiviteter ligger i fokus. Stadsdels-
och tatortslekplatserna ska vara
lekplatser anpassade for ett storre
upptagningsomrade och innehélla
manga olika lekviarden, som bidrar till
att besokaren ska kunna forvanta sig en
viss kvalitet och funktioner av stadsdels-
och titortslekplatsen pa forhand.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun
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Ungdomslekplats

Barn och ungdomar har inte samma
behov av lek, vilket ocksa stiller olika
krav pé deras respektive lekmiljoer.
Barn i dldern 0-12 ar har en mindre
aktionsradie an ungdomar, och ar
darfor mer beroende av att lekmiljoer ar
tillgangliga inom ett visst avstdnd. Barn
uppskattar ocksa mer allsidiga lekplatser
med olika funktioner och karaktarer,
medan ungdomar ofta ar intresserade
av specifika aktiviteter. Att utveckla
sarskilda platser utover stadsdels- och
tatortslekplatserna avsedda sarskilt
for ungdomar ar en viktig del i det
kommunala uppdraget att uppmuntra
till rorelse och lek. Man bor dock strava
efter att skapa forutsattningar for att
barn och ungdomar leker tillsammans,
pa alla typer av lekplatser.

Utflyktslekplats

Utflyktslekplatserna benamner vi ett
farre antal sjalvstindiga och mycket
karakteristiska lekplatser uppbyggda
efter ett sarskilt tema, som inte ar
beroende av avstdnd utan har en stor
upptagningsformaga for bade nara och
langvaga besokare. Utflyktslekplatserna
bor anldggas i anslutning till platser
eller omraden i kommunen som redan
idag ar populdara besoksmal, och rikta
sig till bade boende i kommunen och
turister mer langvaga ifrdn. Syftet med
utflyktslekplatserna ar att erbjuda en
spannande lekmiljo som skiljer sig fran
vardagsleken, och som samtidigt hjalper
till att satta Varberg pa kartan som en
inspirerande plats for lek.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

Narlekplatser

Lekplatser
skolgardar

A Lekplatser som hanteras pa kvartersmark, av
samféllighet eller pa annat sétt inte omfattas av
den kommunala leken.

V Kommunala lekplatser, varav stadsdels- och
tatorts-lekplatserna utgor den storsta delen.

Stadsdels-/

tatortslekplatser




RISK OCH SAKERHET

Det ar skillnad pa risk och fara. Barn
soker spanning och stimulans och
maste fa testa sina granser genom
leken. Bade den kroppsliga och mentala
utvecklingen hos barn kraver utrymme
for utmaningar. Vissa riskmoment kan
darfor vara bra och utvecklande da
barnet upplever att de utvecklas i sin lek
och sin anvandning av lekredskap och
platser. Pa en lekplats ska man kunna
forutse riskerna, men en lekmiljo kan
aldrig vara helt riskfri. Eventuella faror
ska dock atgiardas direkt, och for att

1. Vattenlek ar ett roligt satt att 6ka bade lekvarden
och funktioner pa en plats.

2. Vissa platser kan ocksa tjdna som experimentlek
och tempordra installationer. Har tillfalliga
skatemobler under Varberg Kultur Dag och Natt
hésten 2012.

3. Getakarrs lekplats vid Polishuset i Varberg kan
med sin variation av lekmdjligheter idag ségas
fungera som stadsdelslekplats.

forebygga olyckor ska alla lekplatser
ha ett fullgott 16pande underhéall samt
sakerhetsbesiktigas for att wuppfylla
Europastandarden EN 1176/1172.

Nar nya lekplatser anliggs ska dessa
utformas med hansyn till platsen och
dess narmiljo. Varje lekplats bedoms
utifran sina egna forutsiattningar om det
finns behov av exempelvis staket eller
andra sarskilda siakerhetsanordningar.
I mojligaste man ska dock lekplatser
lokaliseras pa sadan plats att detta
inte ar nodvandigt for den upplevda
sakerheten.

Lekplatsriktlinje fér Varbergs kommun
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RIKTLINJER

Lekplats och park i ett. Carlsberg-omradet i Képenhamn. >
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Riktlinjerna avser kriterier for vad som kan
forvantas av kommunala lekmiljéer i Varbergs
kommun. Riktlinjerna omfattar alla kommunala
lekplatser sammantaget, varav stadsdels- och

tatortslekplatserna ar i majoritet. Tillsammans
skapar de en kommunal lekplatsstruktur som
samtidigt &ar varierad, unik och haller en hég
kvalitet.

LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

VARA MOTESPLATSER

VARFOR? Det ar viktigt att det i samhallet
skapas bra platser for manniskor att moétas
pa. Lekplatsen bor darfor inte endast
vara en plats for barns lek, utan ocksa
fungera som en generationsoverskridande
motesplats for barn, ungdomar och vuxna.
Genom att betrakta lekplatsen som en del
av en storre stadsdels- eller tatortspark far
den en viktig social funktion i samhallet
genom att uppmuntra bade till méten och
rorelse.

HUR? HKreativa och spannande miljoer
tilltalar manga aldrar, och miljoer med
god planering och formgivning signalerar
att platsen ar betydelsefull. Att erbjuda
tillrackligt med sittplatser och satsa pa
upplevelser for olika aldrar ar viktigt for att
lyckas skapa en generationsdverskridande
motesplats. Aldre barn och vuxna kan
exempelvis ha stor behallning av ytor for
spontanidrott, tillgang till utegym eller en
plats for att umgas och ata pa, medan barn
ar mer intresserade av olika lekmgjligheter
och spannande vegetation.

LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

NAS INOM 10 MINUTERS PROMENAD

VARFOR? Hur néra en miljé upplevs vara
ar avgérande for hur den anvands. For
att en lekmiljo ska kannas tillganglig och
darmed kunna utnyttjas for vardagligt bruk,
bor avstandet till lekplatsen vara anpassat
till ett barns gangtakt och aktionsradie,
som beror pa barnets alder och utveckling.
Lekplatsen maste kunna nas till fots, dar
promenaden ar fri fran barridarer sdsom
hart trafikerade vagar och jarnvagar, samt
kanns trygg.

HUR? | varje tatort i Varbergs kommun ska
man kunna na en kommunal lekplats inom
10-15 minuters promenad fran bostaden,
fri fran barridrer. Med ett barns gangtakt
pa 3 km/h innebar detta ett avstand pa
750 meter.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun



LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

INNEHALLA MANGA OLIKA LEKVARDEN

VARFOR? En god lekmiljé boér innehélla
sa kallade lekvarden, vilket beskriver
lekplatsens férmaga att utmana alla
sinnen i leken. Lekvarden innefattar ocksa
mojligheten att utova flera olika sorters
lek sasom motorik- och rorelselekar eller
fantasilek dar barnet genom sin fantasi
férvandlar tid, rum, plats och objekt. Ju fler
lekvarden en lekplats uppfyller, desto fler
besdkare kan uppleva den positivt, trots
olika forutsattningar och begransningar.

@

HUR? FoOr att skapa bra lekvarden bor
lekplatsmiljon utformas sa att besdkaren
kan uppleva olika typer av rumslighet, med
en blandning av dppna och slutna ytor,
varierande vegetation och lekutrustning
som mojliggdr olika typer av lek. En
utformning som tillater en flexibilitet och att
aktiviteter kan utforas under olika tider pa
aret Okar ocksa lekvardet. Bade redskap
med fasta och férutbestamda funktioner
samt 16st och paverkbart material sdsom
sand, gras, |6v och bar bor finnas for att
skapa sa manga lekvarden som mojligt.

LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

VARA TILLGANGLIGA

VARFOR? Lekmiljder ska tillgodose allas
behov och det gynnar alla barn att kunna
leka tillsammans. Pa lekplatsen ska alla
ha maojlighet att delta i leken, och darfér
maste den anpassas for manniskor med
olika forutsattningar till rorelse, syn och
horsel.

HUR? Lekmiljderna ska goras tillgangliga
enligt Boverkets foreskrifter for enkelt
avhjalpta hinder (BFS 2011:13 HIN-2).

*

Denna foreslar exempelvis anvandning
av markmaterial som gor det mojligt for
rullstolar och rullatorer att ta sig fram, samt
redskap som kan anvandas bade av dem
med eller utan nedsatt rérelseférmaga.

En lekplats behover inte upplevas likadant
av alla, men genom att erbjuda manga
olika lekvarden oOkar forutsattningarna for
alla att delta pa sina egna villkor.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun
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LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

VARA EN LANK MELLAN GAMMALT OCH NYTT

VARFOR? Lekplatsens placering ar
viktig for att kunna fungera som en lank
mellan olika omraden och manniskor. Da
orienterbarheten ar hég och det hander
saker langs vagen uppmuntrar man ocksa
transporter till fots som alternativ till andra
fardmedel. Att integrera platser med
varandra bidrar till att géra hela staden
tillganglig och trivsam att rora sig genom.

HUR? Lekplatsen bér anlaggas pa en
central och strategisk plats med goda
kommunikationer, sa att manga olika
malgrupper kan utnyttja den. Nar staden
vaxer ar ar det positivt om lekplatserna
verkar integrerande och placeras i
granslandet mellan gammal och ny
bebyggelse, for att starka kopplingen
mellan dem och skapa modtesplatser for
bade det gamla och det nybyggda omradet.

»

VARFOR? Forskning visar att lek som
sker utanfor lekplatsen i naturmiljd
tenderar att vara mindre genusbunden an
leken pa lekplatsen. Genom att integrera
lekplatserna i den grénbla strukturen kan
leken expandera och tjana fler funktioner.
Nar olika typer av platser lankas samman
skapas en varierad rumslighet med
mojlighet for bade social samvaro och
enskild lek, som ocksa uppmuntrar till
rekreativ rorelse.

HUR? \Vegetation ar en oersattlig
bestandsdel i en bra lekmiljo som bade
gynnar och forstarker leken. Mdgjligheten
att skapa sina egna platser Okar nar

LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

INTEGRERAS | DEN GRONBLA STRUKTUREN

miljén ar paverkbar, och ett pedagogiskt
moment tillkommer genom direkt kontakt
med naturen och arstidsvaxlingarna. En
varierad vaxtlighet kan ocksa tillféra leken
atbara frukter och bar, blomsterprakt,
kottar och I6v att samla pa, eller erbjuda
klatteraventyr och ge naring at fantasin.
Precis som gronomraden och parker
ska lekmiljon ha kvaliteter aret runt, och
vinterlek med tillgang till exempelvis
pulkabackar bor tas med i utformningen
av lekplatsen. Att erbjuda platser med
sol, skugga och i vissa fall regnskydd
Okar anvandandet aven under hdst- och
vinterhalvaret.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun



LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

VARA UNIKA

VARFOR? Genom att skapa unika
lekmiljéer med olika upplevelser gor man
inte bara lekplatsen mer spannande och
attraktiv, utan skapar ocksa en identitet
till ndromradet. En struktur av varierade
lekplatser uppmuntrar ocksa till en storre
rorelse i staden och kommunen, vilket ar
positivt bade for den enskilde invanare och
for kommunens utveckling som helhet.

HUR? Vid utformning av lekplatser
ska platsens specifika egenskaper och

karaktar tas tillvara for att skapa en
unik och varierad lekmiljo. Den lokala
identiteten pa platsen bor i den man det
gar forstarkas. Lekutrustningen bor ses
som en del i en lekmiljo, som fyller en
funktion men ocksa fungerar som entré till
mer fri lek. Anvandning av konst bor ocksa
uppmuntras pa lekplatsen. Platsspecifika
konstverk och skulpturer kan exempelvis
kombineras med lekfunktioner for att
skapa unika lekplatser och attrahera en
bredare malgrupp.

LEKPLATSER | VARBERGS KOMMUN SKA...

% VARA FLEXIBLA

VARFOR? For att vara lekmiljder ska vara
intressanta och inspirerande aret runt och
i framiden bor en viss flexibilitet finnas med
i det I6pande underhallet. Bade platsens
egna forutsattningar och dess besbdkare
andras over tid, vilket ocksa staller krav pa
att lekmiljoerna kan férandras efter behov.

HUR? Upplevelsen kan &andras genom
att underhallet av vegetation tar ett nytt
grepp, att vissa lekfunktioner tas bort eller
forandras over tid for att [amna utrymme

for nagot nytt. Temporara I6sningar och
strukturer ger utrymme for att prova pa
nya saker och undersdka intresset for
dessa hos allmanheten. Sasongsbetonade
aktiviteter kan framjas genom att platsen
erbjuder ytor som kan mdbleras temporart
under sommarhalvaret eller enkelt
férvandlas till skridskobana genom att
spolas med vatten pa vintern. Att forse
platsen med vaxtmaterial som blommar,
bar frukt och arféranderligt med arstiderna
gor ocksa platsen vardefull aret runt.

Lekplatsriktlinje fér Varbergs kommun
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KRITERIER FOR...

TATORTSLEKPLATS / STADSDELSLEKPLATS

® Ska kunna nas inom en promenad pa
10-15 minuter fran bostaden

e Ska fungera som moétesplats och
lekplats i ett och inbjuda bade barn,
ungdomar, vuxna och pensionarer till
vistelse

e BOr anlaggas i anslutning till
naturmark, eller innehalla en 6ppen
yta for fri rorelse och aktivitet

e Ska erbjuda tillrackligt med utrymme
for att flera olika aktiviteter ska
kunna paga pa platsen samtidigt

e Ska erbjuda minst 5 olika lekvarden
for barn och ungdomar, exempelvis,
gunga, klattra, balansera osv.

e Ska erbjuda minst 1 sarskild
sportaktivitet, exempelvis bollsport,
boule, skateboard, cykling.

e Ska erbjuda upplevelser och platser
for vuxna, exempelvis boulebana, plats
for grillning, utegym.

Vaga klattra hogre
an igar!
Gunga med en
ny kompis

kol
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Njuta av en kaffe i solen

b -
B\ 4

Redskap som erbjuds ska i storsta
man vara multifunktionella och
kunna anvandas for flera olika saker -
exempelvis bade klatterbar konst eller
mobler

Ska innehalla en variation i
markmaterial och vaxter

Ska innehalla sittplatser i rimlig
proportion till platsens storlek och
upptagningsomrade

Ska erbjuda tiligang till en upplyst yta
med funktioner att anvandas aven da
det ar morkt

Ska ha en angéringsyta lamplig for
platsens tiliganglighet och lage,
innehallandes bil-/cykelparkering samt
plats for barnvagnar och dylikt

Ska vara utrustad med
informationstavia med ndédvandig
information om lekplatsen och dess
sammanhang samt papperskorgar

Ska finnas med i overgripande
informationsmaterial i digjtalt och
tryckt format

Lira basket med
kompisarna

Skvallra med
bastisen




SKOTSELRUTIN FOR
TATORTS-/STADSDELSLEKPLATSER

Hur stadsdels- och tatortslekplatserna
skots ar en forutsattning for att de haller
en hog kvalitet under lang tid framover,
samt lever upp till riktlinjer och kriterier.
En skotselrutin som svarar mot dessa
krav innehéller foljande moment:

Besiktning
Besiktning av auktoriserad besiktnings-
man gors med 1,5 ars mellanrum.

Funktionskontroll

Oversyn och utbyte av trasig eller uttjiant
lekutrustning gors med egen personal
tva ganger per ar. Eventuella akuta fel,
sd kallade A-fel, repareras i samband
med detta. Inom funktionskontrollen
finns utrymme for att byta ut totalt tva
storre lekutrustningar per ar, fordelat pa
samtliga lekplatser.

Lekplatsoversyn

Innebar skotsel av fallskydd, plantering-
ar, ogras och periodisk gronskotsel
sasom exempelvis buskklippning. Detta
gors med regelbundenhet och vid behov.

Belysning

Kriterierna faststiller att behov av
en upplyst yta finns tillganglig for att
lekplatsen ska kunna anviandas aven
nar det ar morkt. Driftrutinerna maste
darmed innehalla kontroll och underhall
av belysningspunkter pa lekplatsen.

Stédning

Stadning genomfors 30 minuter var-
annan vecka och inkluderar exempelvis
tomning av papperskorgar, skrapplock
och andra insatser som gor det trevligt
att vistas pa lekplatsen.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun
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< Klatterlek for bade vuxna och barn i bostadsomrade utan for Amsterdam.
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Framtidens lek i Varbergs kommun bestar
av en lekplatsstruktur som ar uppbyggd
av stadsdels- och téatortslekplatser,
ungdomslekplatser, utflyktslekplatser
samtytorsomuppmuntrartillfrilek. Jamfort
med de lekplatser vi ser idag, kommer den
nya lekplatsstrukturen i enlighet med vara
riktlinjer att utformas for att lekplatserna
ska innehalla fler lekvarden och stréva
mot att vara spdnnande och unika platser
som fungerar bade fér lek och som
motesplatser.

Lekplatsriktlinjen ar ett strategiskt
dokument som definierar de riktlinjer
som framtidens lekplatser i Varberg ska
leva upp till. Riktlinjen atfoljs av kriterier
och skotselrutiner for de respektive
kategorierna. I detta dokument finns
kriterier och skotselrutin for stadsdels-
och tatortslekplatser, som utgor basen

LEKPLATS-
RIKTLINJE

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

INVESTERINGS- INVESTERINGS- SKOTSELPLAN
PLANERING PLANERING Frilek
Stadsdels- och Ungdoms- och
tatortslekplatser utflyktslekplatser
Genomforande Genomforande Genomforande

i den kommunala lekplatsstrukturen,
beskrivna. Till dessa kopplas sedan en
investeringsplan, dar prioritetsordning
och fornyelsetakt avgors.

Kriterier, skotselrutiner och invester-
ingsplanering for ungdoms- och
utflyktslekplatser ingar inte i detta
dokument utan &terstar att ta fram.
Aven frileken behover fordjupade
kriterier avseende innehéall samt rutiner
for skotsel. Daremot bestar den fortsatta
utvecklingen av platser for frilek i forsta
hand inte av investeringsplanering
utan i en generell plan for hur ytornas
skotsel kan anpassas och forandras med
hjalp av skotselrutinerna, for pa att ett
battre siatt uppmuntra och skapa bra
forutsattningar for den spontana leken.

LEKEN | PLANERINGSPROCESSEN

Enligt barnkonventionen ska varje barn
ha ratt att uttrycka sin mening och horas
i alla fragor som rér honom/henne. Det
ar en viktig demokratifraga att barn och
ungdomar far vara med och utforma
sin narmiljo. Genom att fora en dialog
med de framtida anvandarna av en plats
— barn, ungdomar och foraldrar - kan
man komma &t 6nskade upplevelser och
aktiviteter snarare an att fokusera pa
lekplatsutrustning.

Att planerare med sin expertis
samarbetar med de framtida anviandarna
av platsen for att tillsammans komma
fram till en bra utformning, ar en mycket
viktig del i processen att skapa en
kvalitativ kommunal lekstruktur. Med
utgangspunkt fran riktlinjerna och den



RIKTLINJE

INVESTERINGS-
PLANERING

INVANARDIALOG

EV. OVERTAGANDE

GENOMFORANDE
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invanardialog som bor ske i samband
med planering av varje ny lekmiljo,
hoppas vi kunna skapa lekmiljoer av hog
kvalitet och med fokus pa de behov och
onskemal som finns i dess naromrade.
Utover den direkta vinsten att barn och
vuxna far inspireras och tdnka kreativt
kring sin narmiljo kan engagemanget
som skapas vid en dialog aven leda till
att skadegorelse minskas och kanslan av
ansvar och tillhorighet for platsen okar.

VAD HANDER MED DAGENS LEKPLATSER?

For att utveckla lekplatsstrukturen mot
de kriterier som vara riktlinjer foreslar,
kommer vissa av dagens uttjanta
lekplatser att utvecklas medan andra
avvecklas. De nya lekplatserna kommer
att utvecklas pa strategiska platser i
kommunen under devisen att man
inte ska ha langre an 10-15 minuters
promenad till en kommunal lekplats.

MOJLIGHET TILL OVERTAGANDE

De av dagens kommunala narlekplatser
som planeras avvecklas kommer i de
fall intresse finns fran foreningar eller
organisationer att kunna oOvertas i
befintligt skick fran kommunen. Detta
sker genom att ett skotselavtal upprattas
for den oOvertagna lekplatsen, som
reglerar ansvar, besiktning, skotsel och
aterstillande.

Da avveckling av en lekplats sker ar
det viktigt att beakta hur platsen ska
upplevas med sina nya funktioner. Om
platsen omvandlas till friyta bor en plan
for underhallet upprattas, dar onskad

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

karaktar, skotsel och tillvigagangssatt
for att uppna onskad karaktar kartlaggs.

TIDPLAN, PRIORITERING OCH PLACERING

Vilka stadsdels- och tatortslekplatser
som utvecklas beslutas i investerings-
planeringen.

Vissa stadsdels- och tatortslekplatser
utvecklas pad samma ldge som en
befintlig lekplats finns pa idag, medan
det pa andra stillen kan handla om
att hitta helt nya lagen. Dock bestams
placeringen alltid utifran foljande tre
riktlinjer:

e Latt att nd for majoriteten av de
boende (i nira anslutning till
bostider - max 750 meter)

e Beldgen i en trafiksiker miljo, dar
motortrafik ar begriansad i sd stor
utstrackning som mojligt

® Beligen i anslutning till ett eller
flera storre offentliga gronomraden

Stadsdelslekplatser

Stadsdelslekplatser ska utvecklas pa
strategiska platser i jamn fordelning i
Varbergs tatort. Stadsdelarna avgransas
genom de omraden som gar att rora
sig inom utan att behova passera
storre barridrer, sdsom stora vagar
eller jarnvagar. Inom stadsdelen ska
invanarna kunna na sin stadsdelslekplats
genom en promenad pa 10-15 minuter.
Stadsdelslekplatserna ska sa langt det ar
mojligt placeras i anslutning till



storre naturomraden for att dven oka
mojligheterna till frilek.

Tatortslekplatser

Tatortslekplatser ska utvecklas i alla
orter i Varbergs kommun som har
mer an 250 invanare. Precis som med
stadsdelslekplatserna ska invanarna i
tatorten kunna na sin tatortslekplats
inom en promenad pa 10-15 minuter.
Placeringen av tatortslekplatsen ska ta
hénsyn till storre barridrer sdsom vagar
eller jarnvagar, och kan bestimmas i
samrad med tdtortens invanare. I de
fall som barridarer ar oundvikliga for
placeringen av tatortslekplatsen, ska
mojligheter for att underlatta passage
och rorelse forbi barriaren diskuteras i
samband med anlaggningen.

Avveckling av lekplatser

I sa stor utstrackning som mojligt
genomfors avveckling av uttjanta
lekplatser i samband med att fornyelse
av  stadsdels-/tatortslekplats  inom
samma stadsdel eller tatort sker.

NAR STADEN VAXER

Varberg ar en expansiv. kommun
och utbyggnader och fortatningar ar
planerade i flera delar av kommunen.
Da en expansion sker, ska planeringen
av stadsdels- och tatortslekplatser som
tacker behovet av kommunala lekmiljoer
for omradet tas med i berdkningarna.

RORELSE TILL FOTS

En struktur av lekplatser som upplevs
som unika och spannande platser,
och dessutom ska kunna nas inom
promenadavstand, uppmuntrar rorelse
till fots. Detta staller krav pa tillgangen
till sikra och trivsamma rorelsestrak
som binder samman lekplatser,
offentliga miljoer och rekreativa
omraden med staden. Stadsdels- och
tatortslekplatserna ska kunna nas
frin bostaden genom en trygg och
siker promenad, utan att behova
passera storre barridrer. Lekplatsernas
strategiska lagen stiller aven krav pa
att omgivningen dr sammanhingande
och latt gar att rora sig genom. Arbetet
med att skapa sammanhingande
gronstrak och vagar for fotgingare ar
darfor ett viktigt parallellt projekt till
lekplatsutvecklingen.

Parallella uppdrag som relaterar till Lekplatsriktlinjen:

- hur hénger
staden samman,
och hur underlattar
vi rorelse till fots?

- utveckling av
punkter, platser
och omraden

INFORMATION TOALETTPLAN
- vilken slags -vart finns vara
information offentliga toaletter

kan synliggora
lekplatserna som
viktiga platser?

och ar spridningen
tillrdcklig?

Lekplatsriktlinje fér Varbergs kommun
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FORANDRINGAR | DRIFT | JAMFORELSE
MED IDAG

Dagens driftrutin innehaller momenten
besiktning, funktionskontroll samt
lekplatsoversyn, vilket fungerar bra i
stort. I funktionskontrollen finns idag
inte utrymme for att byta ut storre
lekutrustningar som gar sonder, vilket
hander ett par ganger per ar. I framtiden
bor darfor utbyte av ett par storre
lekutrustningar tas med i den totala
summan for funktionskontrollen, vilket
rimligen berdknas till 5000 kr per ar och
lekplats.

Fordenyastadsdels-/tatortslekplatserna

foreslas aven delvis belysning, vilket

inte finns pa lekplatserna idag. Detta

ger uppskattningsvis en tillkommande

kostnad om ca 2000 kr per ar och
lekplats.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

En okad anvandning av lekplatserna ger
ocksa ett storre slitage. Arbetstiden for
funktionskontrollerna bedoms darfor
oka pa lekplatserna, och ett arbetslag pa
3 personer kommer uppskattningsvis
behova spendera tva dagar om aret med
funktionskontroll istallet for en dag,
vilket dubblerar kostnaden. Med storre
platser och 6kad anvandning 6kar ocksa
kostnaderna for lekplatsoversynen.

Dock ar dagens situation for ett stort
antal lekplatser att de har mycket lite
utrustning och ar sa slitna att underhall
inte bedoms meningsfullt. Detta innebar
att driftsumman for varje lekplats i
verkligheten ar nagot hogre an vad
utslagsberiakningarna anger.




FORANDRINGAR I DRIFT | JAMFORELSE MED IDAG:

Dagens rutin:

Onskad rutin:

BESIKTNING
Besiktning av auktoriserad besiktnings-
man. Gors med 1,5 ars mellanrum.

Kostnad: 800 kr/lekplats

FUNKTIONSKONTROLL

Oversyn gors med egen personal 2 ganger
per ar. Viss utrustning byts och eventuella
akuta fel repareras i samband med detta.

Kostnad: 6200 kr/lekplats

LEKPLATSOVERSYN

Innebar skotsel av fallskydd, planteringar,
ogras och periodisk gronskotsel som
exempelvis buskklippning.

Kostnad: 10 000 kr/lekplats

TOTAL ARSKOSTNAD:
17 000 kr per lekplats

BESIKTNING
Storre ytor ger hogre kostnad.

Kostnad: 1000 kr/lekplats

FUNKTIONSKONTROLL

Storre ytor, fler redskap och konstruktioner
att se dver ger hogre kostnad. Aven ett
stOrre utrymme for utbyte av lekutrustning.

Kostnad: 15 000 kr/lekplats

LEKPLATSOVERSYN
Storre ytor, mer planteringar etc. ger hogre
kostnad.

Kostnad: 16 000 kr/lekplats

BELYSNING
Erbjuda upplyst del med funktioner for
anvandning da det ar morkt.

Kostnad: 2000 kr/lekplats

STADNING
30 minuter varannan vecka.
Kostnad: 4000 kr/lekplats

TOTAL ARSKOSTNAD FOR DRIFT:
38 000 kr per lekplats

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun
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AVVECKLING

Att avveckla uttjanta lekplatser och ge
ytan en ny funktion eller aterstalla den
i omgivningen pa ett bra satt har ocksa
sina omkostnader, vilka beraknas till
cirka 50 000 kr per lekplats. D4 en
stadsdels-/tatortslekplats utvecklas pa
samma plats som en befintlig lekplats gar
kostnaden for avveckling av den gamla
lekplatsen in i investeringsbudgeten for
den nya lekplatsen.

SUCCESSIV UTVECKLING

Malet med forslaget ar en successiv
utveckling av nya stadsdels- och
tatortslekplatser. Under denna tid
kommer bade utveckling och avveckling
att ske samtidigt, och bade gamla och
nya lekplatser kommer under en tid att
finnas sida vid sida. Den kostnad per ar
som forslaget avsatter for drift fran och
med 2014 raknas dock tacka drift for
badde nya och gamla lekplatser under
utvecklingstiden. Gamla lekplatser
kommer att driftas enligt de gamla
principerna medan vara nya lekplatser
kommer att driftas enligt de nya.
Anledningen till detta ar att de gamla
lekplatserna kommer forhallandevis att
vara bdde mindre till ytan och mindre
skotselkravande, vilket gor de billigare i
drift. D& var nya lekplatspark successivt
byggs upp forsvinner fler och fler av
de mindre och gamla lekplatserna och
ersatts istallet med farre, men storre
lekplatser av hog kvalitet, som kraver
mer omfattande driftrutiner enligt
foregdende uppskattning.

Lekplatsriktlinje for Varbergs kommun

ALLA TAR ANSVAR!

Genom en bra kommunikation
mellan anviandare, planerare och
skotselansvariga kan vi tillsammans se
till att vara lekmiljoer héller hog kvalitet
och lever upp till sina forvantningar.
Trots regelbundna besiktningar och
funktionskontroller ar det oftast
anvandarna som upptacker fel och faror,
eftersom de vistas i miljon dagligen.
For att underlatta for allmanheten
att anmala fel pa vara lekplatser
ska varje lekplats utrustas med en
informationstavla innehallandes ett
direktnummer och e-mailadress till
skotselansvariga. Utover felanmailan
bor tavlan aven innehélla information
om vart narliggande lekplatser samt
offentliga toaletter ar placerade.

INFORMATION

I samband med att lekplatsstrukturen
rustas upp och utvecklas, ska
ocksa lattillganglig information om
kommunens lekplatser goras tillganglig i
digitalt format pd kommunens hemsida,
samt finnas i tryckt format att tillgé pa
exempelvis kommunhuset, turistbyran
och biblioteket. Informationen bor in-
begripakartmaterial till vart lekplatserna
gar att finna, samt oOvergripande
kollektiva transportmgjligheter for att
na dem.



"Man slutar inte leka for
att man blir aldre, man blir
aldre for att man slutar
leka”

Kinesiskt ordsprak
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